
 

1. Ćwiczenie oddechowe – Turlaj jajko. Piłeczka pingpongowa dla dziecka, słomka do 

napojów dla dziecka i rodzica.  Dziecko i rodzic siadają przy stoliku, naprzeciwko 

siebie.  Zadaniem dzieci i rodziców jest podawanie sobie piłeczki, dmuchając na nią 

przez rurkę.   

2. Praca plastyczna – Bociek , można wykonać kilkoma sposobami, np. wykleić poniższą 

kolorowankę kuleczkami bibuły, można wykleić np fasolą jaśkiem, można zrobić 

całego bociana z płatków kosmetycznych a dziób i nogi dokleić z papieru kolorowego, 

liczę na Waszą pomysłowość moje drogie Biedroneczki  

3. Zabawa paluszkowa z wykorzystaniem rymowanki Krzysztofa Sąsiadka Ćwir, ćwir. 

Rodzic prosi dziecko o naśladowanie jego ruchów. Recytuje wierszyk, zbliża palce 

obu dłoni, tworząc dziobki, i jednocześnie zbliża do siebie obie dłonie. Następnie 

zahacza kciuk lewej dłoni o kciuk prawej dłoni, rozprostowuje palce, unosi dłonie w 

górę i porusza palcami. Rodzic powtarza zabawę kilka razy.  

 

Ćwir, ćwir, ćwir ćwir  ptaszki śpiewają.  

Fyr-fyr, fyr-fyr ptaszki fruwają. 

 

4. Polecam obejrzeć Film edukacyjny „Wywiad z Bocianem” – dzięki temu można 

poznać zwyczaje bociana 

https://www.youtube.com/watch?v=PMUUm7Xx-Fw 
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