
1.Zabawa słownikowo-obrazkowa – W czym pomagam rodzicom? 
Obrazki przedstawiające różne czynności wykonywane w domu, np.: sprzątanie, gotowanie, 
prasowanie  itp. 
R. prosi dziecko, aby pomyślało o tym, co robią  rodzice w domu. Następnie rodzic rozkłada 
przygotowane obrazki. Dziecko wybiera po kolei każde i nazywa przedstawione czynności. 
 
2. Portret mamy – zabawa pobudzająco-hamująca. 
 
W pokoju na dywanie leży kartka z bloku oraz kredki. Rodzic puszcza muzykę, podczas której 
dziecko spaceruje, kiedy następi pauza w muzyce i rodzic powie mama szybko podchodzi do 
kartki i rysuje portret mamy. Rodzic ponownie włącza muzykę i dziecko wraca do spaceru, na 
kolejnej pauzie domalowuje następne elementy portretu. Zabawa trwa do momentu kiedy 
portret będzie cały. 
Muzyka do zabawy  - https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g 
 
3. Wysłuchanie wiersza Krystyny Datkun-Czerniak Szczęście. 
Szczęście to: 
– uśmiech taty i mamy, 
– spadające z drzew kasztany, 
– zimne lody w gorący czas, 
– udany rysunek, 
– i gdy ktoś pochwali nas. 
Szczęście to wszystko, co jest dokoła: 
ludzie, drzewa, przedszkole i szkoła. 
Szczęście mam – gdy nie jestem sam! 
Szczęście, że jestem tu – na ziemi, 
pomiędzy ludźmi bliskimi. 
 
• Rozmowa kierowana na podstawie wiersza. 
R. pyta dziecko: 
− Co to jest szczęście? 
− Co dla dziecka jest szczęściem? 
− Kto jest dla dziecka najbliższą osobą? 

4. Zabawa rozwijająca umiejętność formułowania dłuższych wypowiedzi – Z czego ucieszy się 
mama, a z czego – tata? 
Piłka. 
Dziecko staje naprzeciw rodzica. R. rozpoczyna różne zdania, np. Mój tata bardzo lubi, kiedy… 
i turla piłkę do dziecka. Dziecko chwyta piłkę, powtarza początek zdania i kończy 
je zgodnie ze swoimi wyobrażeniami. Następnie turla piłkę z powrotem do rodzica. R. 
kontynuuje 
zabawę.  
Przykłady: 
− Moja mama cieszy się, gdy jej pomagam w….. 

- Mama lubi, kiedy razem sprzątamy…..itp 

5. Karta pracy, cz. 2, nr 54. 
Dziecko: 
− rysuje w ramkach prezenty, jakie chciałyby wręczyć rodzicom (w niebieskiej ramce – prezent 
dla taty, a w czerwonej – dla mamy), 
− odczytuje wyrazy zapisane na bilecikach (z pomocą R.), 
− dotyka palcem kolejnych obrazków serc i nazywa ich kolory. 

https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g


6.  Część plastyczna – Kwiatek – niespodzianka dla mamy i taty. 
Wyprawka, karta nr 26, klej, nożyczki. 
Dziecko: 
− wycina z karty wszystkie zaznaczone konturem kolorowe paski i kształty, 
− składa i  skleja zgodnie z instrukcją. 
 
 
 
7.  Rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej – Roztargniona mama. 
Damska torebka w jasnym kolorze, parasolka. 
R. chowa w pokoju damską torebkę. Opowiada o roztargnionej mamie, która położyła gdzieś 
torebkę i teraz nie może jej odnaleźć. Opisuje wygląd torebki. Zachęca dziecko do pomocy 
 w jej odszukaniu. Dziecko odszukują torebkę. Rodzic kontynuuje zabawę poprzez chowanie 
następnych rzeczy, np. parasolkę, buta, za każdym razem opisując jak dana rzecz wygląda.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


