
10 czerwiec środa  

 

1. Masażyk Malujemy lato. I5, IV18 

Rodzic  recytuje wiersz Bożeny Formy  palcami i dłońmi obrazuje go  na plecach dziecka  następnie 

dziecka wykonuje te same czynności na plecach rodzica. 

Świeci słońce, wykonują rozwartymi dłońmi ruchy koliste na  

                           środku pleców,  

pada deszcz: dotykają opuszkami palców różnych miejsc na  

                        plecach, 

kapu, kap, kapu, kap  zaciśniętymi piąstkami delikatnie uderzają 

                                       w różnych miejscach, 

A my z latem wyruszamy energicznie przesuwają rozwarte dłonie z lewej  

                                              strony do prawej, 

zwiedzić świat, zwiedzić świat. poklepują rozwartymi dłońmi plecy w różnych  

                                                         miejscach, 

Policzymy drzewa w lesie dotykają pleców kolejno wszystkimi palcami 

                                               lewej dłoni i prawej dłoni równocześnie,  

i kwiaty na łące, rysują kontury kwiatów, 

powitamy tańcem księżyc masują plecy rozwartymi dłońmi, 

i kochane słońce. wykonują szybki, okrężny masaż całą dłonią, 

Pobiegniemy wąską dróżką, stukają, na przemian, opuszkami palców, 

górskimi szlakami, rysują dwie linie równoległe (ścieżkę) palcami  

                                  wskazującymi, 

do kąpieli w słonym morzu całą dłonią rysują fale, 

wszystkich zapraszamy. delikatnie szczypią. 

 

2. Wskazywanie morza, gór na mapie Polski. 

Mapa fizyczna Polski. 



Dzieci, samodzielnie lub z pomocą R., wskazują na mapie morze Bałtyk, góry Tatry, jeziora…, 

nazywają je. 

 

https://lh3.googleusercontent.com/proxy/JTbgaxPJ2c4oC_pFbblCpMshvKXT0BK9hMSsx1xZ0Z8uG3_

N1NWu3-pFd2tb0YjTNdBg7GhsvUf4x_fleVd7_FTzbF-2JuW1GQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://lh3.googleusercontent.com/proxy/JTbgaxPJ2c4oC_pFbblCpMshvKXT0BK9hMSsx1xZ0Z8uG3_N1NWu3-pFd2tb0YjTNdBg7GhsvUf4x_fleVd7_FTzbF-2JuW1GQ
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/JTbgaxPJ2c4oC_pFbblCpMshvKXT0BK9hMSsx1xZ0Z8uG3_N1NWu3-pFd2tb0YjTNdBg7GhsvUf4x_fleVd7_FTzbF-2JuW1GQ


Większe miasta: 

 

https://assets.puzzlefactory.pl/puzzle/226/936/original.jpg 

 

  

3. Rozwiązywanie zagadek o różnych środkach lokomocji. IV 2,12,5 

Obrazki/zdjęcia różnych środków lokomocji – rozwiązań zagadek. 

Dzieci rozwiązują zagadki i wskazują obrazki/zdjęcia przedstawiające ich rozwiązania. 

 

 Pędzi po torze szybko, z daleka, 

              bo tłum podróżnych na stacji czeka. (pociąg) 

https://assets.puzzlefactory.pl/puzzle/226/936/original.jpg


 

https://lh3.googleusercontent.com/proxy/F3fkJGAHkggwxQhKN5dFGxWWg9CDA6Vz1tVvNZyzvS6-

QegOxGuBLhUnFij9MzHLckyNBTP57M-kgV1J5TrDmiI5sdMptGc6H8aANg 

 

 Ma skrzydła, choć nie jest ptakiem. 

               Lata podniebnym szlakiem. (samolot) 

 

https://ocdn.eu/pulscms-

transforms/1/31fk9kpTURBXy9lZTY2YTNlYTc3M2U5NTUxYzA0OTA0ZDEzZjAwMmU0Yy5qcGeTlQMAf

M0PoM0IypMFzQMUzQG8kwmmMTg1ZmE5BoGhMAE/samolot-lot-u-mial-usterke-przez-ktora-nie-

moze-opuscic-wyspy.jpg 

 

https://ocdn.eu/pulscms-transforms/1/31fk9kpTURBXy9lZTY2YTNlYTc3M2U5NTUxYzA0OTA0ZDEzZjAwMmU0Yy5qcGeTlQMAfM0PoM0IypMFzQMUzQG8kwmmMTg1ZmE5BoGhMAE/samolot-lot-u-mial-usterke-przez-ktora-nie-moze-opuscic-wyspy.jpg
https://ocdn.eu/pulscms-transforms/1/31fk9kpTURBXy9lZTY2YTNlYTc3M2U5NTUxYzA0OTA0ZDEzZjAwMmU0Yy5qcGeTlQMAfM0PoM0IypMFzQMUzQG8kwmmMTg1ZmE5BoGhMAE/samolot-lot-u-mial-usterke-przez-ktora-nie-moze-opuscic-wyspy.jpg
https://ocdn.eu/pulscms-transforms/1/31fk9kpTURBXy9lZTY2YTNlYTc3M2U5NTUxYzA0OTA0ZDEzZjAwMmU0Yy5qcGeTlQMAfM0PoM0IypMFzQMUzQG8kwmmMTg1ZmE5BoGhMAE/samolot-lot-u-mial-usterke-przez-ktora-nie-moze-opuscic-wyspy.jpg
https://ocdn.eu/pulscms-transforms/1/31fk9kpTURBXy9lZTY2YTNlYTc3M2U5NTUxYzA0OTA0ZDEzZjAwMmU0Yy5qcGeTlQMAfM0PoM0IypMFzQMUzQG8kwmmMTg1ZmE5BoGhMAE/samolot-lot-u-mial-usterke-przez-ktora-nie-moze-opuscic-wyspy.jpg


 Ma maskę, a pod nią konie,  

              cylindry – nie na głowie. 

             A w środku siedzi człowiek. (samochód) 

 

https://i.wpimg.pl/730x0/m.autokult.pl/mercedes-amg-s-63-s-4-b68ae4feb1.jpg 

 

 Ta wielka latająca maszyna  

               owada – ważkę, przypomina. (helikopter) 

 

https://i.wpimg.pl/730x0/m.autokult.pl/mercedes-amg-s-63-s-4-b68ae4feb1.jpg


https://www.focus.pl/media/cache/default_view/uploads/media/default/0001/03/9e71c513a1e6ed

9894d16e2ef95bceddca50d124.jpeg 

 

4. Zabawa ruchowa Rowery I5. 

 Dzieci w leżeniu tyłem, naśladują pedałowanie, mówiąc za R. tekst: 

Jedzie rowerek na spacerek, Raz, dwa, trzy. 

na rowerku pan Pawełek. Jedź i ty! 

Od słów: Raz, dwa… dzieci rytmicznie klaszczą. 

 Zabawa ruchowa Lecimy samolotem 

Ilustrowanie ruchem lotu samolotu przy muzyce  

 

https://youtu.be/_W1CUPSVCHc – piosenka Samolot 

https://youtu.be/M-dli21QE3A - zabawa Klanza lot samolotem 

https://youtu.be/FugngFSbgmo 

 

https://www.focus.pl/media/cache/default_view/uploads/media/default/0001/03/9e71c513a1e6ed9894d16e2ef95bceddca50d124.jpeg
https://www.focus.pl/media/cache/default_view/uploads/media/default/0001/03/9e71c513a1e6ed9894d16e2ef95bceddca50d124.jpeg
https://youtu.be/_W1CUPSVCHc
https://youtu.be/M-dli21QE3A
https://youtu.be/FugngFSbgmo

