
16 czerwiec wtorek 

Ćwiczenia oddechowe – Na łące. 

 Muzyka  https://youtu.be/UG-WU0ZbgK8  

 Pszczółka 

Dzieci  porusza się w rytmie nagrania piosenki wykonują czynności jak w tekście  

 Dzieci poruszają się do piosenki  na pauzę w nagraniu zatrzymują się. R. zwraca się do nich: –  

Jesteśmy na wsi. Tutaj spędzamy wakacje.  

W ogrodzie pełnym drzew owocowych i kwiatów stoją ule. W nich mieszkają pszczoły, które wydają  

różne dźwięki, poruszając odpowiednio skrzydełkami. R. unosi szablon przedstawiający pszczołę 

(dowolny inny symbol może być maskotka).  

Dzieci nabierają nosem powietrze, wypuszczają je i wypowiadają sylabę bzz lub buu 

https://youtu.be/ue82bNmhv6g (można wykorzystać ten utwór) 

1.  Ćwiczenia w liczeniu za pomocą patyczków. 

Cele: rozwijanie umiejętności liczenia; dodawanie i odejmowanie w zakresie  10 IV 12, IV 15 

 

 Układanie patyczków według kolorów. 

Dzieci liczą patyczki w każdym kolorze. Podają całkowitą liczbę patyczków, mówiąc np.,3 patyczki 

czerwone dodać  

4 patyczki zielone i dodać 3 patyczki żółte to razem 10 patyczków. 

Układanie działania ilustrującego liczbę  

patyczków. Np.  

3 + 4 + 3 = 10  

 Odkładanie patyczków, np. w kolorze żółtym. 

Dzieci liczą pozostałe patyczki, mówiąc:  

10 odjąć 3 to siedem. 

Układają działanie: 

10 – 3 = 7 

• Odkładanie patyczków, np. czerwonych. 

https://youtu.be/ue82bNmhv6g


Dzieci liczą pozostałe patyczki, mówiąc:  

7 odjąć 3 to cztery. 

 

Układają działanie: 

7 – 3 = 4 

Dalsze ćwiczenia przeprowadzamy analogicznie. 

2. Utrwalanie nazw miesięcy na podstawie fragmentu wiersza Krystyny Datkun-Czerniak Rok 

IV 5, IV 16 

Podczas recytacji wiersza R. nazywa miesiące, wypowiadając nazwy bezgłośnie, poruszając samymi 

ustami. Dzieci podają głośno nazwy miesięcy w odpowiedniej formie. Podczas ponownego słuchania 

wiersza klaszczą, kiedy usłyszą nazwę miesiąca. 

W styczniu Nowy Rok przychodzi,  

często mrozem grozi. 

W lutym czyni tak samo. 

W marcu bywa jak w garncu (…). 

Kwiecień z majem 

w zieleni skąpane (…). 

Czerwiec obiecuje  

radości wiele, bo  

– moi przyjaciele –  

lipiec i sierpień to wakacji czas (…). 

 

Wrzesień i październik 

zmieniają kolory ziemi (…). 

W listopadzie 

smutek na drzewach się kładzie. 

A w grudniu zmęczony pracą Stary Rok  

żegna się i… zaprasza Nowy Rok. (…) 


