
19.05.2020r  wtorek  

 Zabawa „Kwiat” – (ćwiczenie gimnastyki mózgu) przy muzyce relaksacyjnej.  

Wyobraźcie sobie, że jesteście kwiatem który rośnie w górę, ale kiedy jest zbyt gorąco, 

zaczyna więdnąć i chyli się ku ziemi. Nadchodzi noc  kwiat nabiera sił, a o poranku ponownie 

rozkwita, rośnie ku słońcu. 

 Zabawa ruchowa „Odgłosy wiosny” przy muzyce relaksacyjnej. 

  

Pada deszczyk pada i po liściach tak szeleści – szu, szu, szu. 

Deszcz ustaje płyną chmury kwiaty wznoszą się do góry - ho ho ho. 

Wiatr tu pędzi na wyścigi wiatr kołysze nam łodygi – wiu, wiu, wiu. 

Biegną dzieci tu z ochota ,uważajcie takie błoto - hyc, hyc, hyc. 

Byle słonko nam nie zgasło róbmy prędko z błota masło – ciap ciap ciap. 

Teraz baczność kroki duże przeskoczymy przez kałużę – hop,hop,hop. 

Jest pogoda słońce świeci maszerują w pole dzieci – raz dwa trzy. 

https://youtu.be/ebaW1Vk4uog (link do muzyki relaksacyjnej) 

 

1. Słuchanie opowiadania „ Zielona żabka” B. Forma. IV18  

„ Zielona żabka nad stawem mieszkała. Codziennie na olbrzymim liściu siadała i rozmyślała. 

- Ach, jaka jestem brzydka, zielona jak trawa, jak glony w stawie. Nie wyglądam wcale ciekawie. Kto 

taką brzydką zechce mieć żonę. Dlaczego wszystko mam takie zielone!  

Nagle w pobliżu ważka usiadła. A żabka rzecze: 

- Jak powabna. Wszyscy uwagę na nią zwracają, wciąż jej barwami się zachwycają. 

W trawie biedronka się pojawiła. 

- Czemu się smucisz sąsiadko miła? 

- Biedronko, piękna twoja sukienka. Ciągle zazdrośnie na nią ktoś zerka. Jam nieszczęśliwa w swojej 

zieleni. Kolor mój nigdy już się nie zmieni.  

Wtem dumnie bocian przez łąkę kroczy. Otwiera mocno swe bystre oczy. 

- Jak tu zielono, moi kochani, że aż się w głowie kręci czasami. We wszystkie strony zerka ciekawie. 

- Och, może żabka siedzi gdzieś w trawie. Pora śniadania właśnie nastała, drobna przekąska by się 

przydała.  

Serduszko żabce mocno zabiło. 

- Kiedy mnie ujrzy, nie będzie miło. Widok bociana to nie zabawa. Dobrze że wokół zielona trawa. 

Teraz rozumiem - barwa zielona, specjalnie dla mnie jest przeznaczona. Trudno mnie dostrzec zatem 

bocianie, chyba gdzie indziej zjesz dziś śniadanie. 

 

 rozmowa z dziećmi na temat treści opowiadania, zwrócenie uwagi na ubarwienie niektórych 

zwierząt w przyrodzie jako forma kamuflażu ,ochrony przed wrogiem. 

 

 

https://youtu.be/ebaW1Vk4uog


Mistrzowie kamuflażu 

 

https://i1.wp.com/www.jestpozytywnie.pl/wp-content/uploads/2014/10/mistrzowie-

kamuflazu1.jpg?resize=880%2C642 

 

https://zalajkowane.pl/wp-content/uploads/2014/05/mistrzowie-kamuflazu-w-swiecie-zwierzat-

16.jpg 
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https://zalajkowane.pl/wp-content/uploads/2014/05/mistrzowie-kamuflazu-w-swiecie-zwierzat-16.jpg
https://zalajkowane.pl/wp-content/uploads/2014/05/mistrzowie-kamuflazu-w-swiecie-zwierzat-16.jpg


 

https://img.joemonster.org/images/vad/img_40891/21f1a8accbbe1785304e1b14fd0a5855.jpg 

 

 

https://i.pinimg.com/originals/a4/6a/da/a46adaade640b47dbbb9cead6bd66b8d.jpg 
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https://i.pinimg.com/originals/a4/6a/da/a46adaade640b47dbbb9cead6bd66b8d.jpg


 

2. Zabawy matematyczne – przeliczanie w podanym zakresie, dodawanie i odejmowanie w 

zakresie 10 z pomocą liczmanów IV13  

https://youtu.be/xu8zcsTCimg 

 

Dodatkowo – 

 prace plastyczne i zabawy wiosenne  

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=79&cad=rja&uact=8&ved=2a

hUKEwi94Pz_qLjpAhXLqaQKHYgjBEs4RhAWMAh6BAgIEAE&url=https%3A%2F%2Fmojedziecikreatyw

nie.pl%2F2019%2F03%2Fwiosenne-zabawy-i-inspiracje-20-

pomyslow%2F&usg=AOvVaw34lZvnO9KmlB0_W7lgNmNO 

Śpiewające brzdące jeden, dwa i trzy 

https://youtu.be/Qxaf_udSzng 
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https://youtu.be/Qxaf_udSzng

