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1. Masażyk relaksujący przy muzyce wyciszającej /utwór muzyki klasycznej/: „Spacer 
biedronki” I5 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=1&cad=rja&uact=8
&ved=2ahUKEwj8wbKt8rzpAhWFqqQKHZheD6YQtwIwAHoECAQQAQ&url=https%3A%2F%2F
www.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D0F3ybu_7ZBI&usg=AOvVaw13Ajl9srlCE-i2v4MZqXbw 

 
Biedroneczka mała po trawce biegała. – delikatnie poruszają palcami w różnych kierunkach, 
Nóżkami tupała, – naprzemiennie uderzają w plecy otwartymi dłońmi, 
rączkami machała. – masują je obiema rękami, 
Potem się ślizgała – przesuwają zewnętrzną stroną dłoni do góry, 
do góry i w dół. – wewnętrzną w dół, 
W kółko się kręciła – rysują rękami koła w przeciwnych kierunkach, 
i piłką bawiła. – delikatnie uderzają pięściami, 
Gdy deszcz zaczął padać, -stukają palcami wskazującymi z góry na dół, 
pod listkiem się skryła – rysują obiema rękami kształt liścia, 
i bardzo zmęczona spać się położyła – przesuwają złączone dłonie w jedną i w drugą stronę. 

2. Słuchanie wiersza W. Chotomskiej pt. „Jak biedronka zgubiła kropki?”. IV18, 13  
 
W poniedziałek bardzo rano pierwsza kropka wpadła w siano. 
Drugą kropką wiatr we wtorek grał w siatkówkę nad jeziorem. 
W środę kos dał swoim dzieciom do zabawy kropkę trzecią. 
W czwartek czwarta z siedmiu kropek w świat ruszyła autostopem. 
Piąta kropka w piątek rano wpadła w studnię murowaną. 
Szóstą kotek wziął w sobotę i nie oddał jej z powrotem. 
A ta siódma przy niedzieli spadła w mieście z karuzeli.     
 
 Rozmowa na temat wiersza. Zachęcenie dzieci do pomocy w odnalezieniu kropek biedronki, 
przeliczanie liczebnikami porządkowymi. 

Dodatkowo dla dzieci 5 letnich IV13 

Zabawa matematyczna „Na łące” - dzieci rozwiązują zadania tekstowe, zapisując 
je działaniami na dodawanie i odejmowanie. 
 
Wysoko na niebie fruwały 3 skowronki. Razem ze skowronkami wesoło śpiewały 4 słowiki. Ile 
ptaszków śpiewało? 

Nad łąką zaroiło się od barwnych motylków. 5 motyli fruwało nad wodą, a 3 przysiadły na 
kwiatach. Ile razem motyli było nad łąką? 

Po trawie  chodziło 5 biedronek, 2 odleciały. Ile biedronek zostało w trawie? 

 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj8wbKt8rzpAhWFqqQKHZheD6YQtwIwAHoECAQQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D0F3ybu_7ZBI&usg=AOvVaw13Ajl9srlCE-i2v4MZqXbw
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj8wbKt8rzpAhWFqqQKHZheD6YQtwIwAHoECAQQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D0F3ybu_7ZBI&usg=AOvVaw13Ajl9srlCE-i2v4MZqXbw
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj8wbKt8rzpAhWFqqQKHZheD6YQtwIwAHoECAQQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D0F3ybu_7ZBI&usg=AOvVaw13Ajl9srlCE-i2v4MZqXbw


Na łące zakwitło 5 białych i 5 różowych stokrotek. Ile kwiatów zakwitło? 

9 żabek śpiewało w chórze, ale 3 z nich szybko się zmęczyły i wskoczyły do stawu. Ile żab 
teraz śpiewa w chórze? 

Na łąkę przyleciały 2 bociany, a potem jeszcze 4. Ile bocianów przyleciało na łąkę? 

7 pszczółek zbierało nektar, 5 odleciało. Ile pszczółek  zostało na łące? 

3.  Wykonania pracy plastycznej „Biedronka” - malowanie farbami kamieni IV8, 18 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=2&cad=rja&uact=
8&ved=2ahUKEwidiq3y8rzpAhUD_aQKHfChC_8QtwIwAXoECAEQAQ&url=https%3A%2F%2
Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DtC7PKKQGxTg&usg=AOvVaw1qxLnz7gDjLA2FCB9t
TAWV 

 

https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcT8hP2UwB_2RgvuTIJUmwx00VO2Rqjq2xG3gp
pbR2XX06JL1PFL&usqp=CAU 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwidiq3y8rzpAhUD_aQKHfChC_8QtwIwAXoECAEQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DtC7PKKQGxTg&usg=AOvVaw1qxLnz7gDjLA2FCB9tTAWV
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwidiq3y8rzpAhUD_aQKHfChC_8QtwIwAXoECAEQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DtC7PKKQGxTg&usg=AOvVaw1qxLnz7gDjLA2FCB9tTAWV
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwidiq3y8rzpAhUD_aQKHfChC_8QtwIwAXoECAEQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DtC7PKKQGxTg&usg=AOvVaw1qxLnz7gDjLA2FCB9tTAWV
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwidiq3y8rzpAhUD_aQKHfChC_8QtwIwAXoECAEQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DtC7PKKQGxTg&usg=AOvVaw1qxLnz7gDjLA2FCB9tTAWV
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcT8hP2UwB_2RgvuTIJUmwx00VO2Rqjq2xG3gppbR2XX06JL1PFL&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcT8hP2UwB_2RgvuTIJUmwx00VO2Rqjq2xG3gppbR2XX06JL1PFL&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcT8hP2UwB_2RgvuTIJUmwx00VO2Rqjq2xG3gppbR2XX06JL1PFL&usqp=CAU


 

https://www.domowemontessori.pl/wp-content/uploads/2016/09/Malowane-kamienie-
autorstwa-Gadzetomamy.jpg 

 

 

https://img-ovh-cloud.zszywka.pl/0/0673/5758-biedronki-na-kamieniach.jpg 

https://www.domowemontessori.pl/wp-content/uploads/2016/09/Malowane-kamienie-autorstwa-Gadzetomamy.jpg
https://www.domowemontessori.pl/wp-content/uploads/2016/09/Malowane-kamienie-autorstwa-Gadzetomamy.jpg


 

4. Zabawa ruchowa - ilustracja ruchowa rymowanki Wielki smok. I 5 

Wielki smok szedł do przodu kroki trzy, 
Zrobił przysiad i wyszczerzył groźne kły. 
Skoczył w górę i rozłożył skrzydła swe, 
Latał w koło, by pogubić myśli złe. 
W chłodnej wodzie pływał żabką też, 
Na czworakach chodził tak jak jeż. 
Gdy się zmęczył, to zwinięty w kłębek spał. 
Kolorowe sny całą nockę miał. 

 

 

 


