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1. Ćwiczenia rozwijające koordynację ruchów I 5: 

 

Zabawa „Pieczemy ciasto” – dziecko naśladuje pieczenie ciasta. Wsypuje mąkę do miski, 

mieszając obiema rękoma. Następnie wrzuca jajka - jedna ręka bierze jajko a druga skorupki 

wyrzuca za siebie. Aby ciasto się upiekło musimy je dobrze ugnieść, dlatego naśladujemy 

gniecenie ciasta wykonując ruchy naprzemienne – raz jedna ręka, raz druga.   

2. ”Wiosna, lato, jesień, zima” U .Kowalska ,wiersz ” Cztery pory roku”-  

rozmowa kierowana pytaniami rodziców nt pory roku i cech charakterystycznych przy 

ilustracji  IV18 

 „Wiosna 

Weź mnie babuniu za rączkę, 

razem pójdziemy na łączkę, 

tam prześlicznie pachną kwiatki, 

złapię motylka do siatki, 

a w barwnych jego skrzydełkach, 

słoneczko zalśni jak w szkiełkach. 

 



https://modanazdrowie.pl/wp-content/uploads/2017/04/wiosna-1050x700.jpg 

 

http://img1.garnek.pl/a.garnek.pl/014/404/14404243_800.0.jpg/park-wiosna.jpg 

 pytamy o  - kolory wiosny, roślinność, temperatura, jak się ubieramy, długość dni i 

nocy….. 

Lato 

Nad morze babciu pójdziemy, 

zamki z piasku zbudujemy, 

muszelkami je ozdobię, 

wszystko podaruje tobie. 

https://modanazdrowie.pl/wp-content/uploads/2017/04/wiosna-1050x700.jpg
http://img1.garnek.pl/a.garnek.pl/014/404/14404243_800.0.jpg/park-wiosna.jpg


Gdy się w morzu wykąpiemy, 

dalej bawić się będziemy. 

 

https://cdn.pixabay.com/photo/2019/06/11/08/01/cornflowers-4266273__340.jpg 

 

https://s3.pixers.pics/pixers/700/FO/19/86/42/29/700_FO19864229_e27c291fcb59bfb0a2bff5

2edff24f83.jpg 

https://cdn.pixabay.com/photo/2019/06/11/08/01/cornflowers-4266273__340.jpg
https://s3.pixers.pics/pixers/700/FO/19/86/42/29/700_FO19864229_e27c291fcb59bfb0a2bff52edff24f83.jpg
https://s3.pixers.pics/pixers/700/FO/19/86/42/29/700_FO19864229_e27c291fcb59bfb0a2bff52edff24f83.jpg


 

https://d-pt.ppstatic.pl/k/r/1/1c/4d/5d3ad385612ce_p.jpg?1565931858 

pytamy  o temperaturę, dary lata, długość dni, wakacje… 

 

Jesień 

Wyjdźmy babciu na spacerek, 

do parku, później na skwerek. 

Zbiorę kasztany, patyki, 

zrobimy śmieszne ludziki. 

A z listków złoto-czerwonych, 

bukiet będzie wymarzony. 

https://d-pt.ppstatic.pl/k/r/1/1c/4d/5d3ad385612ce_p.jpg?1565931858


 

https://www.radiomaryja.pl/wp-content/uploads/2018/12/jesien-pogoda-liscie-6.jpg 

 

https://lh3.googleusercontent.com/proxy/k2QSbGJVwhLjQsmGTKSNHhVjcUWL3E7EQ6l7

ad3gVB9XEqRbmHcfUp63vnQRu1g1fMvk1vrw3HYcqF6EEX_j7Q6btlUFnoLhw-

8L7e54YmFVKIUwS0Pb2X2chNWpQbNnqyiwWNNEmBcROpU5s9L2sTv2g2gG8wNZK

A 

 

https://www.radiomaryja.pl/wp-content/uploads/2018/12/jesien-pogoda-liscie-6.jpg
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/k2QSbGJVwhLjQsmGTKSNHhVjcUWL3E7EQ6l7ad3gVB9XEqRbmHcfUp63vnQRu1g1fMvk1vrw3HYcqF6EEX_j7Q6btlUFnoLhw-8L7e54YmFVKIUwS0Pb2X2chNWpQbNnqyiwWNNEmBcROpU5s9L2sTv2g2gG8wNZKA
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/k2QSbGJVwhLjQsmGTKSNHhVjcUWL3E7EQ6l7ad3gVB9XEqRbmHcfUp63vnQRu1g1fMvk1vrw3HYcqF6EEX_j7Q6btlUFnoLhw-8L7e54YmFVKIUwS0Pb2X2chNWpQbNnqyiwWNNEmBcROpU5s9L2sTv2g2gG8wNZKA
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https://na-pulpit.com/zdjecia/wiewiorka-jesien-las.jpeg 

pytamy o dary jesieni, kolory, przygotowanie zwierząt do zimy, długość dni, temperaturę, 

ubiór jesienny… 

Zima 

Babciu załóż mi kurteczkę 

i szaliczek, ten w krateczkę. 

Będę lepiła bałwanka 

i posadzę go na sankach. 

Zjedziemy z wysokiej górki, 

aż szalik poleci w chmurki.” 

https://na-pulpit.com/zdjecia/wiewiorka-jesien-las.jpeg


 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/fe/Silesian_-

_Moravian_Beskids_in_winter_2014.JPG/1200px-Silesian_-_Moravian_Beskids_in_winter_2014.JPG 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpolskatimes.pl%2Fzima-2018-pogoda-jaka-

bedzie-zima-2018-naprawde-goralska-prognoza-dlugoterminowa-przepowiadacza-pogody-andrzeja-

muranskiego-

sie%2Fga%2F12681475%2Fzd%2F26368190&psig=AOvVaw3_q7i9e_nY9zMi28T0_9mT&ust=1589875

231567000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJj-yvf4vOkCFQAAAAAdAAAAABAe 
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3. Ćwiczenia  i zabawy logopedyczne I 5 

 Ćwiczenia warg i policzków  

- zabawa w miny: pobawny się razem z dzieckiem, poprośmy by zrobił minę wesołą, smutną. 

Jaką minę robi człowiek, gdy je coś słodkiego lub kwaśnego? 

- pomasujmy nasze wargi: w tej zabawie chodzi o nadgryzanie zębami wargi dolnej, potem 

górnej 

- zabawa w balony: nabierzmy powietrze i zatrzymajmy go w wydętych policzkach, następnie 

przesuwajmy powietrza z jednego policzka do drugiego, by balon pękł - uderzmy palcami w 

policzek 

- poprośmy dziecko, by głośno wymówiło samogłoski: a, o, e, i, u, y. Słychać echo? 

 Ćwiczenia usprawniające język   

Zachęćmy dziecko, by: 

- wysunęło język i postarało się skierować go w kierunku różnych części twarzy - oka, nosa, 

ucha 

- dotknęło czubkiem języka każdego zęba szczęki i żuchwy 

- wysunęło język jak najdalej i schowało jak najgłębiej mu się uda 

- czubkiem języka wędrował po szeroko otwartych wargach (dla zachęty usta dziecka można 

wcześniej posmarować czymś słodkim) 

4.  Malowanie farbami nt drzewo w dowolnie wybranej przez dziecko porze roku. IV 8 

(Można wykorzystać patyczki do uszu) 

 

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2019/10/dzien-drzewa-16.jpg 

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2019/10/dzien-drzewa-16.jpg
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Hs 
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