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1. Opowieść ruchowa „Na plaży”

Rodzic czyta opowiadanie, dziecko, wykonuje ruchy opisane w nawiasie. 

Jesteśmy na  plaży.  Spoglądamy w niebo,  na  którym fruwają  latawce.  (Dziecko  biega  po
pokoju w jednym kierunku). Latawce unoszą się wysoko na wietrze. (Wznosi ramiona do
góry). Teraz opadają w dół. (Wyciąga ramiona w bok). Przestało wiać. Latawce opadają na
piasek.  (Dziecko siada skrzyżnie).  Rysujemy na piasku kształt  swojego latawca. Wietrzyk
zaczyna lekko wiać, latawce podrywają się do lotu. (Dziecko powoli podnosi się do stania  
i kontynuuje bieg po pokoju). Słonko świeci, piasek staje się gorący. Idziemy ochłodzić stopy
w wodzie.  Idąc,  podnosimy wysoko kolana,  staramy się  utrzymać przez chwilę na jednej
nodze.  Wchodzimy do wody i  ochładzamy ciało,  polewając wodą ramiona,  plecy,  brzuch.
Podskakujemy obunóż, rozchlapując wodę dookoła. Czas na kąpiel słoneczną. Kładziemy się
na piasku i opalamy brzuchy. (Leży tyłem). Patrzymy na niebo i podziwiamy latawce. Teraz
opalamy plecy. (Przechodzi, przez przetoczenie, do leżenia przodem).

2. Słuchanie piosenki Do widzenia przedszkole
https://www.youtube.com/watch?v=6OADiBqDusA

3. Kolorowanka
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/wakacje-nad-morzem/#

4. Praca plastyczna- Żaglówki

https://www.youtube.com/watch?v=6OADiBqDusA
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/wakacje-nad-morzem/


Potrzebne materiały: rolki po papierze toaletowym, farby, pędzle ,  papier rysunkowy, klej,
krepina w niebieskim kolorze, patyczki do szaszłyka , kolorowy blok techniczny, nożyczki.

Rolki  po  papierze  toaletowym  dziecko  maluje  farbami  na  wybrany  przez  siebie  kolor.
Odstawia  do  wyschnięcia.  Na  papier  rysunkowy  nakleja  pogniecioną  krepinę  w  kolorze
niebieskim bądź  granatowym.  Następnie  przykleja  pomalowane  rolki.  Do rolek  przykleja
patyczki  do  szaszłyka.  Po  obydwu  stronach  patyczków  przykleja  trójkąty  wycięte  
z kolorowego bloku technicznego. 


