
 

GRUPA MOTYLKI - Zadania na 29.04.2020r. 

TEMATYKA TYGODNIA: Moja ojczyzna 

 

1. Słuchanie hymnu Polski – Mazurka Dąbrowskiego 

Wyjaśnianie, w jakich okolicznościach można go usłyszeć. 

- omówienie zasad zachowania się podczas słuchania i śpiewania hymnu;  

-    ponowne wysłuchanie hymnu w postawie na baczność i w ciszy. 

https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA 

2. Nauka wiersza Wł. Bełzy ,, Kto ty jesteś? Polak mały” 

https://www.youtube.com/watch?v=58IaxG-4S3M 

- Kto ty jesteś? 

- Polak mały. 

 

- Jaki znak twój? 

- Orzeł biały. 

 

- Gdzie ty mieszkasz? 

- Między swemi. 

 

- W jakim kraju? 

 W polskiej ziemi. 

 

- Czym ta ziemia? 

- Mą ojczyzną. 

 

- Czym zdobyta? 

https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA
https://www.youtube.com/watch?v=58IaxG-4S3M


- Krwią i blizną. 

 

- Czy ją kochasz? 

- Kocham szczerze. 

 

- A w co wierzysz? 

- W Polskę wierzę. 

 

- Czym ty dla niej? 

- Wdzięczne dziecię 

 

- Coś jej winien? 

- Oddać życie." 

 

3. Ćwiczenia oddechowe Wiślane fale.  

Dla każdego dziecka przymocowane do cienkich patyczków niebieskie paski 

karbowanej bibuły. Dzieci nabierają powietrze nosem, następnie powoli wypuszczają 

je ustami, wprawiając w ruch paski bibuły. 

 



4. Kolorowanka 
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