


Dziś pierwszy dzień czerwca -  

DZIEŃ DZIECKA!!  

 
NASZYM PSZCZÓŁKOM, 

ale też Waszemu RODZEŃSTWU, 

 

ŻYCZYMY 

SAMYCH RADOSNYCH, SŁONECZNYCH i SŁODKICH CHWIL   

Niech ten DZIEŃ będzie dla Was wyjątkowy i niech trwa… 

NIEUSTANNIE!    

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=V40mDOBZXHg 

 
https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ 
 
 
 Zadania 01.06 
 
*  „Moja ulubiona potrawa” – rozwijanie umiejętności wypowiadania się o własnych upodobaniach  
* Ćwiczenia poranne - propozycja w linkach 


https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA 
 
https://www.youtube.com/watch?v=2FFmLPlsFYU 
 
*  „Warzywa i owoce” – zabawa językowa, dopasowywanie podpisów do obrazków (dziecko czyta 
krótkie wyrazy, dokonuje analizy sylabowej i głoskowej,  rozpoznaje i nazywa sezonowe warzywa i 
owoce) 
  
*  „Sałatka owocowa” – zdobywanie doświadczeń kulinarnych. Wykonanie sałatki z kupionych 
owoców. Wdrażanie do przestrzegania zasad higieny podczas przygotowywania posiłku, spożywanie 
posiłku z użyciem sztućców, nakrywanie do stołu i sprzątanie po posiłku 


*  „Piramida zdrowia” – zabawa językowa, zasady budowy piramidy żywieniowej 


https://ncez.pl/upload/piramida-dzieci-mlodziez_v8-01.jpg 
 
 
*  „Co zbieramy latem, a co jesienią?” – pogadanka, wykonanie zadań w „Kartach pracy”, 
samodzielne rysowanie piramidy żywieniowej  
 


* „Sałatka owocowa” – zabawa ruchowa orientacyjno-porządkowa  
 (zabawa do realizacji przy większej ilości uczestników ) 





Siadajmy na krzesłach, tworząc koło. Przypisujemy każdemu jakiś owoc np.  gruszka,  jabłko, banan, 

pomarańcza, ananas.  Owoce mogą się powtarzać, nawet wskazane. Można dla każdego wcześniej 

przygotować znaczek z przypisanym owocem. 

Osoba prowadząca staje na środku kręgu i wymienia jakiś owoc np. ananas, wtedy dzieci, które 

posiadają ten znaczek wstają i zamieniają się miejscami. Jeśli pada hasło „sałatka owocowa” wszyscy 

w dowolny sposób zamieniają się miejscami. 


*  „Co zjem jutro?” – projektowanie całodniowego posiłku, aktywność plastyczna 
 
 


