
-  „Gra w zielone” – zabawa o charakterze gry towarzyskiej 

 

 
Domownicy stają na obwodzie koła. Wybrane osoba zajmuje miejsce w środku i trzyma piłkę, najlepiej zieloną. Rzuca 

do pierwszego członka rodziny i mówi: Grasz w zielone?, członek rodziny odrzuca i mówi: Gram, rzuca do następnego 

i mówi: Masz zielone?, dziecko odrzuca i mówi: Mam, dokładając wyraz związany z kolorem zielonym, np.: Mam – 

trawa, Mam – farba, Mam – bluzka itp. Osoba, której nie uda się wymyślić skojarzenia z kolorem zielonym, daje fant, 

np. kapeć. Zabawa powinna zatoczyć koło kilka razy. Na zakończenie  wykupujemy fanty, realizując wymyślone  

zadania, np. śpiewają piosenkę, skaczą pięć razy itp. 
  

 

  
- „Dla zdrowego naskórka maseczka z ogórka” 

• ćwiczenia słownikowe – prawidłowe określanie cech za pomocą przymiotników{Rozpoznawanie 
ogórka po smaku, opisywanie go przymiotnikami określającymi jego cechy,} 

•  zabawy z rymami { tworzenie rymów do słowa „ogórek”} 

• czytanie zdań z poznanych liter 

•  przygotowanie maseczki z ogórka dla mamy według przepisu{przepis { 1 tarty ogórek, 2 łyżki jogurtu, 1 

łyżka soku z cytryny , wymienione składniki mieszamy i maseczka jest gotowa } 

•  łączenie obrazków i wyrazów z sylabami, które w nich występują, wnioskowanie na podstawie 
czytanego tekstu (KP4 s. 44–45 ) 

  

 
- „Żabi skok w przód i w bok” – zabawa ruchowa 

 
-„Ojciec ogórek, mama i córka wykrojone z ogórka” – zabawy plastyczno-konstrukcyjne. 
 Wykonanie rodziny Ogórkowian – postaci wykonanych za pomocą samodzielnie wyciętych kawałków z   
ogórka       
{ tackaz ogórkami, plastikowy noże, wykałaczki, patyczki do szaszłyków, deska do krojenia.  Można wykonać jedną lub więcej postaci tej 

niezwykłej rodziny. Mogą to być osoby, zwierzęta, wymyślone postacie itp. Aby wykonać postać, trzeba wyciąć z ogórka potrzebne kształty, 

np. dłuższe kawałki, grubsze plastry, paski, trójkąty lub inne wymyślone przez dzieci. Do łączenia elementów zostaną wykorzystane 

wykałaczki lub patyczki do szaszłyków. Również za pomocą wykałaczek można zrobić w skórce oczka, usta, guziki lub inne elementy 

postaci.  } 


