
 
1. „Latający balonik” – zabawa zręcznościowa. 


2   Wakacje – słuchanie piosenek , omówienie ich treści.  Dziecko rysuje do wybranej piosenki ilustrację. 






https://www.youtube.com/watch?v=YiAqFamPMqs

https://www.youtube.com/watch?v=0ZFiNeOtIig





3. „Wakacyjna gimnastyka 


 
Na plaży – zabawa naśladowcza. 
 Rozglądamy się w prawo i w lewo, patrzymy, ile ludzi jest na plaży (skręty tułowia), rozkładamy koc (skłony w przód 

na wyprostowanych nogach), machamy do znajomych płynących motorówką (podskoki obunóż z wyciągniętymi 

ramionami w górę), zbieramy muszelki (poruszanie się w różnych kierunkach w pozycji kucającej), turlamy się po 

piasku. 
Plażowa piłka – zabawa z elementem rzutu. 
Rzucamy do siebie piłkę. 
Plażowe turlanie – zabawa wzmacniająca mięśnie tułowia. 
Dziecko kładzie się na brzuchu, na sygnał  unosi tułów i turla piłkę do towarzysza zabawy, starając się tak wykonać 

ruch, aby piłka trafiła precyzyjnie do towarzysza zabawy. 
 
Letni spokój – zabawa relaksująca. 
Dziecko siada w parze z rodzicem, stykając się całą powierzchnią pleców. Nogi kładzie luźno na podłodze. Głęboko, 

powoli oddycha, próbując wczuć się w rytm oddechu towarzysza zabawy. Następnie odwracają się do siebie przodem, 

siadają blisko siebie w siadzie skrzyżnym, ręce swobodnie opuszczają, stykają się czołami, zamykają oczy i powoli, 

głęboko oddychają 




 
4.„Moje wakacyjne plany” – swobodne wypowiedzi dzieci   
 

Dziecko opowiada o swoich wakacyjnych planach, opisuje miejsca, w które pojedzie, mówi o tym, co będzie robić i kto 

pojedzie razem z nim, zdradza, jakim środkiem lokomocji będzie podróżować i jakie już poczyniło przygotowania do 

wyjazdu. Zwracamy uwagę, żeby dziecko poprawnie formułowało zdania i używało czasowników w czasie przyszłym 

w formie osobowej. 
 

  
 

 


  

https://www.youtube.com/watch?v=YiAqFamPMqs
https://www.youtube.com/watch?v=0ZFiNeOtIig

