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* „Kolorowa piłka” – rysowanie kredkami kolorowej piłki  


*  Podziel na sylaby wyrazy: 

Piłka, rower, rakietki, hulajnoga, rolki 



* „Sport to zdrowie!” – zestaw ćwiczeń porannych  


 Wykonaj ćwiczenia: 

-8 pajacyków 

-8 przysiadów 

-8 skłonów 

-8 skoków na lewej nodze 

-8 skoków na prawej nodze 

 

* „Sportowe zadania” – nazywanie dyscyplin sportowych, ćwiczenia w zakresie czytania ze 
zrozumieniem  (dziecko czyta krótkie zdania) -  
Karty Pracy 4 s. 54–55 
  


* „Sporty zespołowe” – pogadanka połączona z zabawą konstrukcyjną i ćwiczeniami oddechowymi, 
(można wykonać boisko do gry w piłkę z pudełka po butach lub narysować wybraną dyscyplinę 
sportową) 


* „Moja flaga” – rysowanie z wykorzystaniem szablonów (dziecko doskonali sprawność manualną 
poprzez ćwiczenia grafomotoryczne) 


* „Kręgle” – zabawa zręcznościowa  
 
 


