
 

 

Zadania 30.04 

 

Temat: Polska - moja Ojczyzna  

 
* Rozmowa z dzieckiem utrwalająca wiadomości o Polsce (pytania pomocnicze) 
 
- jak nazywa się nasz kraj? 
- jakie barwy ma flaga Polski? 
-czy pamiętasz legendę o smoku Wawelskim? 
 
 
* Krótki film  „Polak Mały” – przedszkolaki oglądają sześciominutowy film (link do filmu poniżej) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A 
 
Następnie odpowiadają na pytania: 
- jakie znacie polskie symbole narodowe? 
- dlaczego orzeł na czerwonym tle jest naszym godłem? 
- Jaki tytuł nosi polski hymn? 
 
*Przypomnienie hymnu narodowego i postawy podczas jego wykonywania  
-Kiedy,  w jakich sytuacjach śpiewa się hymn?  
- Jak się należy wtedy zachować? (dziecko prezentuje postawę, jaką należy przyjąć podczas 
śpiewania hymnu państwowego)  
 
*Zabawa ruchowa – improwizacja ruchowa do muzyki „Płynie Wisła, płynie”. Dziecko może do tej 
zabawy przygotować białe i czerwone wstążki z bibuły i w rytm muzyki tańczyć z nimi tak jak czuje. 
Gdy jest szybka, tańczy szybko, gdy jest wolniejsza, tańczy wolniej.  
 
Można także do zabawy wykorzystać znaną dziecku piosenkę "Jesteśmy Polką i Polakiem"  
 
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 
 
*Praca plastyczna -  Ze wstążek, z którymi tańczyło dziecko, wykonuje flagę. Przygotowujemy dla 
dziecka kontury polskiej flagi. Dziecko przykleja białe i czerwone paski tak, by wypełnić kontury. 
 
*Utrwalenie wierszyka  "Kto Ty jesteś…?" 
 

https://www.youtube.com/watch?v=SoVENmM_vJU 

 

 

 

Można skorzystać ze strony internetowej  "Kto Ty jesteś? Polak Mały" - wiele 

ciekawych wierszyków, piosenek tematycznych, kolorowanek, prac plastycznych, które 

mogą służyć jako propozycja do pracy z dzieckiem (link poniżej) 

 

https://przedszkouczek.pl/2019/04/15/kto-ty-jestes-polak-maly-2-maja-dzien-flagi-9-

maja-dzien-unii-europejskiej/ 


