
Zadania 28.05 
 
* „Głowa – ramiona” – zabawa ruchowa, śpiewanie i ilustrowanie piosenki ruchem  
* „Kolorowe rytmy” – zabawa matematyczna doskonaląca spostrzegawczość i myślenie  
 

 Obejrzyj film i spróbuj wykonywać zadania razem z Jeżykiem, powodzenia. 

https://www.youtube.com/watch?v=xu8zcsTCimg 

* „Sport to zdrowie!” – zestaw ćwiczeń porannych  


 
* „Zakodowane informacje” – wklejanie obrazków i kolorowanie rysunku zgodnie z kodem, 
wnioskowanie na podstawie analizy obrazków, dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 („Karty 
pracy”)  
  
* Zabawa ruchowa z elementem śpiewu - piosenka o cyferkach. Zatańcz do piosenki, a jeśli masz 
ochotę to naucz się jej na pamięć. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Qxaf_udSzng 




*„Co jest w środku?” – rozpoznawanie przedmiotów za pomocą dotyku, ćwiczenie koncentracji  
(należy zasłonić oczy swojemu dziecku i podać mu przedmiot, który dobrze zna. Zadaniem dziecka 
jest rozpoznanie go jedynie po dotyku. Później można zamienić się rolami) 



* „Sam koduję” – zabawa matematyczna, samodzielne wykonywanie plansz do kodowania  (dziecko 
koduje informacje za pomocą symboli , samodzielnie planuje i wykonuje karty do kodowania) 


Propozycja zabaw ruchowych na świeżym powietrzu (działka, ogród, park):  „Raz, dwa, trzy – Baba 
Jaga patrzy” ,  skoki przez skakankę, hula hop 
 

https://www.youtube.com/watch?v=xu8zcsTCimg
https://www.youtube.com/watch?v=Qxaf_udSzng

