
ZADANIA SUGEROWANE DO REALIZACJI W DOMU Z RODZICAMI DLA 

DZIECI Z GRUPY PUCHATKI W DNIU 10.04. 2020 r. ( piątek) 

 

 

1. „ Pieczemy babkę”- opowieść ruchowa. 

Rodzic opowiada, a dzieci ilustruje ruchem opowieść. Przygotowujemy miskę i łyżkę oraz 

składniki babki, które dziecko będzie wkładać do miski ( może to być np.wata, pocięte 

płatki kosmetyczne, większe guziki itp.) 

 

Zbliżały się święta Wielkiej Nocy. Gospodyni pomyślała, że musi upiec jedno  

z tradycyjnych ciast. Wybór padł na babę. Najpierw przygotowała sobie dużą misę. Potem 

wsypała do niej kilka garści mąki. Rozgniotła w rękach masło i dołożyła do mąki. Wlała 

trochę mleka i wrzuciła sześć jaj. Rozbiła skorupki: jedną, drugą, trzecią, czwartą, piątą, 

szóstą. Pomieszała. Raz jedną ręką, raz drugą , raz jedną, raz drugą. Kiedy ciasto było 

wymieszane, gospodyni wrzuciła rodzynki i skórkę pomarańczową. Pomieszała. Następnie 

odstawiła, by ciast wyrosło... Musiała trochę poczekać. Raz, dwa, trzy... już wyrosło. 

Gospodyni przełożyła ciasto do formy i włożyła do piekarnika. Po upieczeniu wyjęła 

wspaniałą, pachnącą, świąteczną babkę. Ale pachnie! 

 

 

2. Zabawa ruchowo- naśladowcza „ Przedświąteczne porządki 

Dziecko naśladuje ruchem czynności podane przez Rodzica, związane z wykonywaniem 

przedświątecznych porządków: odkurzanie, zamiatanie, ścieranie kurzu, mycie okien, 

trzepanie dywanów itp. 

 

3. „ Czyje to jajko?” 

Rodzic pokazuje dziecku jajka różnej wielkości i zdjęcia ptaków, od których one pochodzą. 

( zdjęcia poniżej). Zadaniem dziecka jest obejrzenie zdjęć jajek, porównanie ich wielkości 

( stosowanie pojęć stopniowania wielkości: mały, większy, największy), barwy  

i przyporządkowanie ich do właściwych ptaków. 
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4. Praca plastyczna- „ Pisanki” 

Ozdabianie kraszanek ( można wykorzystać kraszanki z zajęć z środy) w dowolny sposób. 

Dziecko może kraszanki ozdobić farbami, owinąć kolorowymi sznureczkami czy 

tasiemkami,  piskami, ponaklejać różne elementy wg inwencji twórczej dzieci oraz 

dostępnych materiałów. 

 

 

 

5. Masażyk relaksacyjny „ Pieczemy babkę”- rodzic wykonuje na plecach dziecka 

masażyk, który jest dopełnieniem zajęć. 

 

Najpierw trzeba przygotować formę do pieczenia babki. 

(obydwie ręce faliście przesuwają się po plecach) 

Do tego potrzebujemy wody. 



(lekkie, koliste ruchy jedną ręką) 

Usuwamy brud miękką gąbką. 

(zacisnąć dłoń w pięść, wewnętrzną powierzchnią pięści masujemy okolice szyi i pleców) 

Uporczywe miejsca pocieramy metalowym zmywakiem. 

(obydwie dłonie faliście przesuwają się po plecach) 

Opłuczemy brud wodą. 

(koniuszki palców przesuwają się po plecach jak pędzel) 

Natłuszamy czystą foremkę. 

( przebieranie po plecach dziecka opuszkami palców obu dłoni) 

Do miseczki wsypujemy mąkę 

( klepanie po plecach dłonią zwiniętą w miseczkę) 

I wbijam dwa jajka, no... może cztery, a może sześć, najlepiej dwanaście. 

( przebieranie po plecach dziecka opuszkami palców obu dłoni) 

Dodajemy cukier 

(delikatnie szczypiemy) 

Dodajemy szczyptę soli, no... może dwie, trzy, proszek do pieczenia. 

( wykonujemy koliste ruchy dłonią zaciśniętą w pięść) 

Ucieramy ciasto 

( szybko dotykam palcami po plecach dziecka opuszkami palców obu dłoni)  

Wsypujemy rodzynki 

( gładzenie pleców otwartą dłonią) 

Wylewamy ciasto do formy i wygładzamy łyżką. 

( klepiemy lekko dłońmi) 

Buch! do pieca 

( dmuchanie na szyję) 

Wyjmujemy i studzimy 

( kroimy plecy brzegiem dłoni) 

Kroimy i zjadamy  

( głaskanie po plecy) 
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