
ZADANIA SUGEROWANE DO REALIZACJI W DOMU Z RODZICAMI DLA 

DZIECI Z GRUPY PUCHATKI W DNIU 12.06. 2020 r. (piątek) 

 

 

TEMAT TYGODNIA: WAKACYJNE PODRÓŻE 

 

 

1.  Słuchanie wiersza B. Szelągowskiej: „Bezpieczne wakacje” 

Proszę o przeczytanie dziecku poniższego wiersza: 

 

Jak wspaniale! Już wakacje. 

To najlepsza w roku pora! 

Można pływać sobie w morzu 

albo wskoczyć do jeziora… 

 

Na szczyt w górach wspiąć się warto! 

Jak tam pięknie i wysoko! 

W zeszłym roku po raz pierwszy 

zobaczyłem Morskie Oko! 

 

Ale zawsze pamiętajmy, 

by dorosłych się pilnować. 

Chodzić w górach – lecz po szlakach, 

kremem z filtrem się smarować. 

 

Czapkę nosić – taką z daszkiem 

– porażenia się unika. 

Kąpać się w strzeżonych miejscach 

i pod okiem ratownika. 

 

I rodziców trzeba słuchać. 

Kto tak robi, ten ma rację. 

Ach jak miło, jak wesoło, 

bo już przecież są wakacje! 



 

Rozmowa kierowana na podstawie wysłuchanego wiersza. 

Proszę o zadanie dziecku poniższych pytań: 

 

− Dlaczego zawsze trzeba pilnować się dorosłych? 

− Dlaczego latem smarujemy się kremem z filtrem? 

− Do czego jest potrzebna latem czapka z daszkiem? 

− Dlaczego można pływać tylko w miejscach, gdzie jest ratownik? 

− Jakie macie rady dla innych przedszkolaków na wakacje? Co można robić, a czego nie 

wolno? 

 

 

2.Karty pracy s. 19 

● rysuj po śladach szarych linii rysunku. Pokoloruj rysunek. 

● rysuj po śladach rysunków rybek. 

 

 

3. Zabawy badawcze z wodą: „Co będzie pływać, a co nie?” 

Dwa szklane pojemniki z wodą (ciepłą i zimną), lekkie przedmioty (kawałek kartki, mała 

plastikowa nakrętka, piłeczka pingpongowa) i ciężkie przedmioty (drewniany klocek, 

metalowy samochodzik, mały kamyk). 

Dzieci dotykają najpierw ciepłej wody, a potem zimnej wody i wspólnie określają, jaka jest 

zwykle woda w morzu. Następnie umieszczają w jednym z pojemników kilka przedmiotów  

i próbują określić, dlaczego jedne toną, a inne nie. 

Wniosek: Przedmioty, które są lekkie, unoszą się na wodzie, a przedmioty cięższe opadają 

na dno pojemnika. 

 

 

4. Quiz: „ Bezpieczne wakacje” 

Utrwalanie poznanych zasad dotyczących bezpieczeństwa w czasie wakacji. 

Rodzic  wypowiada kolejne zdania, a dziecko odpowiada: Tak! lub Nie! 

 

− W lesie można palić ognisko, gdzie się chce. (nie) 

− Przed wyjściem na plażę należy posmarować skórę kremem z filtrem. (tak) 

− Na plaży wolno śmiecić. (nie) 



− Na górskie wyprawy można się wybrać w klapkach. (nie) 

− W czasie jazdy na rowerze trzeba mieć kask. (tak) 

− Zawsze trzeba pilnować się dorosłych. (tak) 

 

5. Ćwiczenia relaksacyjne: „Plaża” 

Dzieci leżą na dywanie z zamkniętymi oczami. Rodzic prosi, aby wyobraziły sobie, że leżą 

na plaży, świeci mocne słońce i jest im bardzo przyjemnie. Słychać szum morza. Słońce 

ogrzewa ich nogi, ręce, brzuch, twarz, włosy, ciepły wiatr muska ich twarze, włosy, ręce, 

nogi, brzuch. Są spokojne i oddychają spokojnie: wciągają powietrze nosem, wypuszczają 

ustami. Jest im bardzo miło. Dzieci powoli otwierają oczy, poruszają lekko rękami, nogami, 

delikatnie unoszą się i powoli siadają. 

 

Adres z linkiem do muzyki: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZpW7nNagh9o 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZpW7nNagh9o

