
ZADANIA SUGEROWANE DO REALIZACJI W DOMU Z RODZICAMI DLA 

DZIECI Z GRUPY PUCHATKI W DNIU 16. 06. 2020 r. (wtorek) 

 

TEMAT TYGODNIA: PROJEKT LAS 

 

 

 

 

1. Proszę o obejrzenie filmu: 

https://www.youtube.com/watch?v=cXDrSQJfMqo 

 

2. Zabawa ruchowa: „Taniec drzew” 

Rodzic staje przed dzieckiem stojącym w rozsypce. Podczas nagrania spokojnej muzyki 

pokazuje ruchy do naśladowania: 

• Drzewa powoli rosną – dzieci kucają, podnoszą się z rękami uniesionymi nad głową i  

z połączonymi dłońmi. 

• Drzewa poruszają gałęziami – dzieci opuszczają ręce, lekko odchylają je na boki  

i obracają dłonie w nadgarstkach. 

• Wiatr przechyla małe drzewka – dzieci przechylają się w jedną i w drugą stronę. 

• Wyrosła piękna korona drzewa – dzieci unoszą w górę ręce i lekko nimi poruszają. 

• Drzewa tańczą na wietrze i pochylają się do słońca – dzieci wznoszą ugięte lekko  

w łokciach ręce i łączą koniuszkami palców (tworzą koronę drzewa), skręcają się lekko  

w prawo i w lewo, pochylają i prostują w rytm muzyki. 

 

Adres z linkiem do muzyki: 

https://www.youtube.com/watch?v=VG5qfvlTtlA 

 

3. Zapoznanie z budową drzewa 

Duży szary arkusz papieru, mazaki. 

Rodzic rysuje na dużym szarym arkuszu drzewo iglaste i drzewo liściaste z podziałem na 

jego części: korzenie, pień i koronę drzewa. 

Omawia każdą część drzewa i mówi, do czego ona służy. Korzenie – pobierają z ziemi 

pożywienie (wodę i składniki mineralne), pień – jest pokryty korą, która chroni drzewo 

przed uszkodzeniami, korona drzew, czyli gałęzie z liśćmi, także są bardzo ważne. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cXDrSQJfMqo
https://www.youtube.com/watch?v=VG5qfvlTtlA


4. Ćwiczenia oddechowe: „Liście” 

Liść dla każdego dziecka (może być wycięty z papieru) 

Rodzic podaje dziecku liść.  Dziecko kładzie je na dłoni, wciąga powietrze nosem. 

Wypuszczając powietrze ustami, stara się zdmuchnąć liść jak najdalej się da. Zabawę 

powtarzamy kilkakrotnie. 


