
ZADANIA SUGEROWANE DO REALIZACJI W DOMU Z RODZICAMI DLA 

DZIECI Z GRUPY PUCHATKI W DNIU 29 .05. 2020 r. (piątek) 

 

TEMAT TYGODNIA: ŚWIĘTO RODZICÓW 

 

 

 

1. Zabawa „ Rodzinny masaż” 

Mama i tata wykonują na plecach dziecka ruchy zgodnie z rymowanką: 

 

Mama i tata głaszcze Cię w kółeczko. 

Mama chmurkę narysuje, 

w górze kreski, w dole szlaczki. 

Lubią masaż przedszkolaczki. 

 

2. Słuchanie wiersza B. Szelągowskiej pt: „ Jesteśmy razem!” 

Proszę o przeczytanie dziecku wiersza: 

 

Zakwitły maki w ogrodzie. 

Mamie je podaruję. 

A siostra zrobi laurkę – 

sama ją namaluje. 

 

Ja tacie umyję samochód 

i zrobię to razem z bratem. 

Sam raczej bym nie dał rady - 

obydwaj kochamy tatę! 

 

Każdy zna takie słowo, 

ważne dla córki, dla syna. 

Oznacza miłość, wspólnotę… 

Jakie to słowo? 

RODZINA! 

 



Rozmowa na podstawie wiersza. Proszę o zadnie dziecku poniższych pytań: 

− Co dziecko podaruje mamie? 

− Co dzieci zrobią dla taty? 

− Co to jest rodzina? 

− Co można zrobić miłego dla swojej rodziny (samemu, z rodzeństwem)? 

 

3. „ Całus dla Ciebie, całus dla mnie”- zabawa matematyczna z liczeniem 

Dziecko siedzi na dywanie. Rodzic przedstawia dziecku rodzinę misiów: mamę, tatę  

i dziecko, których sadza przed dzieckiem. Mówi, że misie się bardzo kochają. Każdemu 

daję całusy.. Całus dla mamy, całus dla taty, całus dla dziecka ( przy każdym  misiu rodzic 

kładzie jednego liczmana- kółeczko lub nakrętkę, dzieci przeliczają, ile ma każdy z nich). 

Kiedy jesteś szczęśliwy, rozdajesz dużo całusów. Całus, całus dla mamy ( dwa liczmany), 

całus dla taty ( dwa liczmany) i całus dla dziecka ( jeden liczman). Ile całusów ma mama?, 

Ile całusów ma tata? Czy dziecko ma tyle samo? ( po przeczącej odpowiedzi, rodzic 

dokłada liczmana). Cz teraz ma tyle samo? Policzcie. 

 

4. „ Wyścig na wysokich obcasach”- zabawa naśladowcza 

Dzieci bez butów, najlepiej na bosaka, spacerują po sali. Na hasło: „ Buty na obcasach”- 

biegają we wspięciu na palce. Nauczyciel zwraca uwagę, aby pięty były całkowicie 

oderwane od podłoża. Po krótkim biegu następuje odpoczynek, marsz na całych stopach. 


