GRUPA TYGRYSKI - Zadania na piatek 05.06.2020
TEMATYKA: Niby tacy sami, a jednak inni

1. Zabawa Z czego jestem zadowolony?
Dziecko rysuje na karteczce to z czego dzisiaj jest zadowolone i chowa karteczke do koperty. Cwiczenie
to wykonujemy przez kolejny tydzien, a potem je podsumowujemy. W nastepny piagtek dziecko

opowiada, co przez tydzien robito dobrze, z czego byto zadowolone.

2. Zabawa Lustro emocjonalne.
Dziecko i Rodzic tworzg par¢. Jedna osoba w parze jest lustrem, druga — przeglada si¢
w nim. Osoba stojagca przed Ilustrem wyraza ming, gestem, ruchem ciala rézne emocje

a lustro je powtarza. Po chwili nastepuje zmiana rol.

3. Shuchanie tekstu Jolanty Kucharczyk Moje uczucia.
Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktére juz byty,
i tego, Ze odwiedziny babci juz si¢ skonczyly.
Smutno, Ze tata wyjechal, mama tak mato ma czasu,

i zlos¢ mnie bierze, zZe brat moj robi tak duzo halasu.

Tu, w moim sercu, mieszkajq uczucia: mitos¢, rados¢ i smutek.
Czasem jestem tak bardzo szczesliwy, lecz czasem takze sie smuce.
W kieszonce kasztan na szczescie o tym wcigz przypomina,

ze wszystko, co jest tak smutne, kiedys z czasem przemija.

Zobacz, juz sig usmiechasz, bo znowu bedq wakacje,
tata niedtugo juz wroci, z mamg pojdziesz na spacer.
Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonce znow swieci,
po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sq dzieci.
e Rozmowa na temat tekstu.
— Co mieszka w sercu?
— Czy zawsze jest nam wesoto?
— Czy zdarza sie, ze cos Cie Smuci?
— Czy zdarza sie, ze cos Cig zlosci?
Rodzic przypomina, ze uczucia, emocje sg czyms$ normalnym, naturalnym, co zawsze towarzyszy
ludziom — dorostym i dzieciom. Ale nalezy pami¢ta¢ o tym, ze po burzy zawsze jest tecza, po

deszczu stofice znowu $§wieci, po chwilach trudnych 1 smutnych znowu szczesliwe sg dzieci.



4. Cwiczenia gimnastyczne.
1. Rece wyciagniete do przodu, zginanie w tokciach pod katem 90 stopni.
2. Unoszenie 1 opuszczanie barkow.
3. Cwiczenie w parach, plecy sie stykaja, rozkrok, sktony do przodu i dotknigcie dtoni partnera miedzy
kolanami.
4. Rece opuszczone i ztgczone, noga probuje przej$¢ przez powstaty otwor.
5. Klek podparty, naprzemienne unoszenie i prostowanie nog.
6. Siad prosty, unoszenie wyprostowanych ndg i wyprostowanych rak przed siebie, powrdt do pozycji
wyjsciowe;.

https://www.youtube.com/watch?v=91ZviQORE6dQ

5. Karta pracy, cz. 4, s. 59.
Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem — samodzielnie. Konczenie rysowania rybek wedlug wzoru.
Kolorowanie ich.

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=61

6. Wprowadzenie nazwy czerwiec na podstawie fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego O
dwunastu braciach.
Droga do lasu
idzie juz czerwiec
z wigzankg chabrow

i dzbanem czernic.

Patrzy na lake
mokrg od rosy:
— Juz czas najwyzszy
na sianokosy.
e Rodzic zadaje pytania:
— Jak nazywa si¢ nowy miesigc?
— Co to sq sianokosy?
— Jak wyglgdajq chabry?

— Wymien prosze nazwy wszystkich miesiecy, zaczynajgc od czerwca.


https://www.youtube.com/watch?v=9lZviQRE6dQ
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=61

