
 

 

 

Zadania SUGEROWANE DO REALIZACJI W DOMU Z RODZICAMI 

DLA DZIECI Z GRUPY TYGRYSKI W DNIU  10.02.2022r.  

 

BLOK TEMATYCZNY: ,,Czy Kot w Butach był na weselu Kopciuszka” 

 

1. Zabawa ruchowa  „Jeden, dwa…” 

Jeden dwa – powstaniemy, 

trzy, cztery – ręce w bok, 

pięć sześć – przykucniemy, 

siedem, osiem – podskoczymy, 

dziewięć dziesięć – usiądziemy, 

posiedzimy, odpoczniemy, 

potem – rozpoczniemy znów. 

Jeden, dwa itd., ……….       Coraz szybciej, coraz szybciej ……. 

 

2. Kopciuszek-maluszek – zabawa językowa autorstwa Wiesławy Żaby-Żabińskiej 

 

Rodzic podaje nazwy baśniowych postaci, a dziecko układają do nich rymy, 

przykładowo:  

krasnoludki – ufoludki, malutki, smutki…  

smok – krok, rok, bok… 

Baba-Jaga – flaga, waga, plaga… 

królowa – głowa, sowa… 

Śnieżka – mieszka, reszka… 

Kopciuszek – łańcuszek, kwiatuszek… 

Brzydkie Kaczątko – słoniątko, cielątko… 

 

1. Ile zostało? – zabawa matematyczna. Klocki Nemi 

Rodzic przygotowuje klocki Nemi i mówi: Miałem 4 kostki czekolady (rodzic kładzie 

klocek Nemi (4) – białą stroną do góry). Przyszła do mnie Ala i wzięła sobie 3 kostki. 



(rodzic kładzie na klocku Nemi 4 klocek Nemi 3). Ile kostek czekolady mi zostało? 

Dziecko udziela odpowiedzi. Rodzic podaje kilka innych przykładów takiego zadania. 

 

2. Zeszyt Supersmyka – strona 60. Dokonywanie analizy słuchowej, rozwijanie 

sprawności manualnej.  

Polecenia: Wyszukaj i zaznacz na obrazku elementy, w których nazwach słyszysz 

głoskę p. Rysuj książkę po śladach. Narysuj na jej stronach wymyśloną przez siebie 

historię. 

 

3. Zagadki o baśniowych postaciach – zabawa językowa autorstwa Wiesławy Żaby-

Żabińskiej.  

- Co to za dziewczynka w pośpiechu bal opuściła, a na dodatek – pantofelek zgubiła? 

(Kopciuszek)  

- Jakie imiona mają braciszek i siostrzyczka, którzy w lesie znajdują chatkę całą  

z piernika? (Jaś i Małgosia)  

- Kiedy szła do babci, to wilka spotkała. I choć nie powinna, to z nim rozmawiała. 

(Czerwony Kapturek)  

- Za jej urodę macocha ją wygnała do lasu ciemnego. Tam spotkała krasnoludki  

i królewicza młodego. (Śnieżka)  

- Na podwórku je tępiono. Nie wiedziało dlaczego. Gdy dorosło, łabędzie przyjęły go 

jak swego. (Brzydkie Kaczątko) 

 

4. „Dyktando matematyczne”- 

Rodzic prosi o wykonanie przez dziecko usłyszanych czynności: 

– Idziemy 8 kroków do przodu. 

– Teraz 3 kroki w lewą stronę. 

– Teraz 8 kroków do tyłu. 

– Teraz 5 kroków w prawą stronę. 

– Prawą ręką dotykamy lewego kolana. 

– Lewym kolanem dotykamy podłogi. 

– Prawym kolanem dotykamy do lewego kolana, itp. 

Dla ułatwienia może dziecko założyć na lewą rękę frotkę. 

 

5. Paluszkowa historia – masażyk 

Nagranie melodii relaksacyjnej 

https://www.youtube.com/watch?v=JLsomqe8un4&t=84s 

https://www.youtube.com/watch?v=JLsomqe8un4&t=84


 

Dziecko kładzie się na brzuchu, a rodzic siada obok. Masażyki wykonujemy  

w górnej części pleców.  

Rodzic włącza muzykę relaksacyjną i zaczyna opowiadanie: 

Wyobraźmy sobie, że wkroczyliśmy do krainy baśni. Zobaczmy, kogo w niej 

spotkamy. Właśnie mija nas Kopciuszek, który biegnie na bal. ( poruszamy 

naprzemiennie dwoma palcami). A tam, w wielkim basenie, pływa mała syrenka. 

(rysujemy fale jednym palcem). Tutaj dziewczynka z zapałkami próbuje rozgrzać 

ręce. (masujemy dwiema otwartymi dłońmi plecy dziecka). Może nadciągający tu 

smok jej pomoże. (naprzemiennie kładziemy pięści na plecach dziecka). Może już stąd 

pójdziemy, bo Królowa Śniegu próbuje nas zmrozić swoim oddechem. (delikatnie 

dmuchamy w kark dziecka). Uda nam się to, gdy wykorzystamy latający dywan 

Aladyna. Trzeba go tylko rozprostować. (przesuwamy dłońmi po plecach dziecka  

w pionie i w poziomie). Lecimy w prawo. (lekko przechylamy leżące dziecko na 

prawo). Lecimy w lewo. ( lekko przechylamy leżące dziecko w lewo). Jesteśmy 

znowu w domu. Po zakończeniu opowiadania następuje zmiana ról. 

 

                                                      

  

 

 

 

 

 

 


