
GRUPA TYGRYSKI - Zadania na piątek 19.06.2020 

TEMATYKA: Zabawki ekologiczne 

 

1. Zabawa ruchowa z elementem równowagi Sprawdzam, czy jest czysto. 

Dziecko układa przed sobą gazetę, przykłada do gazety stopę raz jedną, raz drugą i wykonuje nimi koła – 

sprawdza, czy wokół jest czysto. 

 

2. Nasze ekozabawki – rozwiązywanie zagadek. 

 Możesz z nich zbudować 

razem z kolegami 

kolorowy domek 

z dachem i z oknami. 

(klocki) 

 W pudełku na stole pełno kartoników, 

na tym nos, a na tym kawałek bucików. 

Jeśli kartoniki te ułożysz razem, 

otrzymasz wesoły, bajkowy obrazek. 

(puzzle) 

 Jest mięciutka, kolorowa, 

możesz ją ugniatać, 

by ulepić coś ładnego 

dla małego brata. 

(plastelina) 

 Ma okładkę kolorową, 

w środku kartki z obrazkami 

oraz bajki, które mama 

tobie czyta wieczorami. 

(książka) 

  



 

3. Zabawa słownikowa Ekozabawki. 

 

Rysunek 1. https://www.smyk.com/porady/ekozabawki-czyli-ekologiczne-zabawki-dla-dzieci-,431.html 

 

Rysunek 2. http://ekolubsko.blogspot.com/2016/05/eko-zabawki.html 

Rodzic zadaje dziecku pytania: 

 Co Wam przypominają zabawki? 



 Jak można nazwać tego typu zabawki? 

 Z czego zostały one wykonane? 

 Po czym poznać, że coś jest ekologiczne? 

 

4. Ćwiczenia oddechowe Plastelinowy labirynt. 

Dziecko tworzy z plasteliny ściany prostego labiryntu, a następnie wrzuca do niego kulkę i za pomocą 

dmuchania próbuje ją wydostać. 

 

5. Masażyk relaksacyjny z wykorzystaniem sztucznych piórek i waty. 

Słoń na wycieczce 

Szedł sobie słoń na wycieczkę, (z wyczuciem naciskamy plecy dziecka wewnętrzną stroną dłoni) 

z tyłu na plecach miał teczkę, (rysujemy palcem prostokąt) 

nos długi – trąbę słoniową (rysujemy trąbę) 

i kiwał na boki głową. (ujmujemy ciało dziecka i lekko kołyszemy na boki) 

Wolno szedł słonik, szurając nogami jak wielkie kloce. (naciskamy plecy dziecka wewnętrzną stroną dłoni) 

Tak ociężale jak… słonie (naciskając dłońmi na przemian, wolno przesuwamy je wzdłuż kręgosłupa do góry) 

szedł sobie wolniutko po drodze. 


