
GRUPA TYGRYSKI - Zadania na WTOREK 23.06.2020 

TEMATYKA: Pożegnania nadszedł czas 

 

1. Ćwiczenia gimnastyczne. 

Link do ćwiczeń: https://www.youtube.com/watch?v=9lZviQRE6dQ 

1. Ręce wyciągnięte do przodu, zginanie w łokciach pod kątem 90 stopni.  

2. Unoszenie i opuszczanie barków.  

3. Ćwiczenie w parach, plecy się stykają, rozkrok, skłony do przodu i dotknięcie dłoni partnera między 

kolanami.  

4. Ręce opuszczone i złączone, noga próbuje przejść przez powstały otwór.  

5. Klęk podparty, naprzemienne unoszenie i prostowanie nóg. 

6. Siad prosty, unoszenie wyprostowanych nóg i wyprostowanych rąk przed siebie, powrót do pozycji 

wyjściowej. 

 

2. Ćwiczenia w liczeniu za pomocą dziesięciu kolorowych patyczków.  

 Układanie z patyczków kształtów figur geometrycznych.  

Dziecko układa z patyczków trójkąt, prostokąt, kwadrat. Określa, ile patyczków potrzebowało do ułożenia 

kształtu każdej figury.  

 Układanie patyczków według kolorów. 

Dziecko liczy patyczki w każdym kolorze. Podaje całkowitą liczbę patyczków, mówiąc np., 3 patyczki 

czerwone dodać 4 patyczki zielone i dodać 3 patyczki żółte to razem 10 patyczków. 

 Odkładanie patyczków, np. w kolorze żółtym 

Dziecko liczy pozostałe patyczki, mówiąc: 10 odjąć 3 to siedem. 

 Odkładanie patyczków, np. czerwonych. 

Dzieci liczą pozostałe patyczki, mówiąc: 7 odjąć 3 to cztery. 

 

3. Ćwiczenia oddechowe – Na łące. 

Dziecko maszeruje w dowolnych kierunkach w rytmie nagrania piosenki  

(https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4). Podczas przerwy w nagraniu zatrzymuje się, a rodzic 

mówi: – Jesteśmy na wsi. Tutaj spędzamy wakacje. W ogrodzie pełnym drzew owocowych i kwiatów stoją ule. 

W nich mieszkają pszczoły, które wydają różne dźwięki, poruszając odpowiednio skrzydełkami.  

Dziecko nabiera nosem powietrze, wypuszcza je i wypowiada sylabę bzz lub buu. 

 

4. Utrwalanie pierwszej zwrotki i refrenu piosenki Już wkrótce wakacje. 

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4 

 

5. Zabawa Bańki mydlane. 

https://www.youtube.com/watch?v=9lZviQRE6dQ
https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4
https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4


Dziecko stara się przebić jak najwięcej baniek mydlanych stworzonych przez rodzica. 

 

6. Utrwalanie nazw miesięcy na podstawie fragmentu wiersza Krystyny Datkun - Czerniak Rok. 

W styczniu Nowy Rok przychodzi,  

często mrozem grozi. 

W lutym czyni tak samo. 

W marcu bywa jak w garncu (…). 

Kwiecień z majem 

w zieleni skąpane (…). 

Czerwiec obiecuje  

radości wiele, bo  

– moi przyjaciele –  

lipiec i sierpień to wakacji czas (…) 

Wrzesień i październik 

zmieniają kolory ziemi (…). 

W listopadzie 

smutek na drzewach się kładzie. 

A w grudniu zmęczony pracą Stary Rok  

żegna się i… zaprasza Nowy Rok. (…) 

 

7. Karta pracy, cz. 4, s. 73 i 74. 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=74 

 Oglądanie obrazków. Opowiadanie, co się na nich dzieje. 

 Kończenie rysowania szlaczków. 

 Zastanawianie się i mówienie, co Ada robiła kiedyś, co robi teraz, a co będzie robić w przyszłości. 

Wymienianie kolorów kredek. 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=74

