
GRUPA TYGRYSKI - Zadania na wtorek 26.05.2020 

TEMATYKA: Święto rodziców 

DZIEŃ MAMY 

Wszystkiego najlepszego z okazji Waszego Święta Drogie Mamy!  

 

1. Fotografia: Adobe Stock 

 

1. Zabawa ruchowo - naśladowcza Jak nasi rodzice.  

Dziecko porusza się po sali w rytm tamburynu. Na hasło Jak mama naśladuje czynności  

wykonywane przez mamę. Na hasło Jak tata – czynności wykonywane przez tatę. 

 

2. Wypowiedzi na temat Co lubią moi rodzice? 

 

3. Karta pracy, cz. 4, s. 46. 

Czytanie zdań z rodzicem lub samodzielnie. Rysowanie swojej mamy i swojego taty. 

Nazywanie kwiatów.  

 

4. Gimnastyka z tatą i mamą. 

Razem z tatą idziemy do parku.  (dziecko maszeruje w rytmie tamburyna za rodzicem między 

obręczami) 

Teraz lekka rozgrzewka!  (przeskakuje z nogi na nogę) 

 – szybkie uderzenia w instrument  (biega między obręczami) 

Uwaga, przeszkody!   (wskakuje do środka obręczy) 

 – Mocne uderzenia w tamburyn, 



Pada deszcz, chowamy się pod daszek!  (unosi najbliżej leżącą obręcz w górę) 

Przestało padać, biegniemy dalej! (ponowny bieg za rodzicem)       

– dźwięki instrumentu w rytmie ósemek, 

Uwaga, drzewo!   (bieg drobnymi krokami dookoła obręczy) 

Odpoczywamy.   (zajmuje miejsce w najbliższej leżącej obręczy)     

– mocne uderzenie w tamburyn, 

Wracamy do domu.   (maszeruje w rytmie tamburynu za rodzicem między obręczami) 

 

5. Ćwiczenia w porównywaniu wzrostu.  

Mierzenie wzrostu dziecka, mamy i taty. Porównywanie Kto jest wyższy/ niższy? 

 

6. Karta pracy, cz. 4, s. 48. 

Wyklaskiwanie podanego rytmu. Określanie, w którą stronę zwrócone są serduszka. 

Naklejanie brakujących serduszek. Rysowanie po śladach dużych serduszek. Rysowanie w 

ich wnętrzu małych serduszek. 


