GRUPA TYGRYSKI - Zadania na piatek 29.05.2020
TEMATYKA: Swieto rodzicow

1. Zabawy ruchowe z rodzicami/ https://www.mamawdomu.pl/2016/03/10-pomyslow-na-
zabawy-ruchowe-w-domu.html/
Propozycje zabaw:

e Przeprawa przez rzeke

Wyobrazcie sobie, ze przez Wasz pokoj przeptywa rzeka. Dtugi rwacy potok rozcigga swoje
brzegi od stotu, az do kanapy lub od $ciany do $ciany, w zaleznosci od rozktadu mieszkania.
Musicie przejs¢ na drugg strone skaczac po kamieniach, ale tak, aby nie wpas¢ do wody.
Czym sa kamienie? Poduszkami jaskami lub innymi kawaltkami materiatu. Rozldzcie je na
podiodze tak, aby przejscie po nich nie bylo zbyt tatwe. I po kazdym prawidlowym
przedostaniu si¢ na drugi brzeg zmieniajcie ustawienie. Oczywiscie na trudniejsze, tak jakby
to byt kolejny poziom do przejscia w grze.

e Butelkowy slalom

Uwazacie, ze poruszanie si¢ slalomem jest tatwe? To sprobujcie to zrobi¢ z zawigzanymi
oczami! Ta zabawa poprawia koncentracje, ¢wiczy zapamigtywanie i koordynacj¢ ruchowa.
Zaczynacie od rozstawienia dwoch butelek po pokoju. Dziecko ma chwile na przyjrzenie si¢ i
zapamigtanie gdzie stoja, po czym zawigzujecie mu oczy. Zadanie polega na przejsciu w taki
sposob, aby nie przewrdci¢ zadnej z butelek. Gdy uda mu si¢ przejs¢ poziom, doktadacie
kolejng przeszkode i tak do momentu, az skonczg Wam si¢ w domu plastikowe butelki.

e Tor przeszkod

Do wykonania wykorzystajcie to co macie w domu. Moga to by¢ wielkie kartony przez
srodek ktorych trzeba si¢ przeczotgaé, poduszki, po ktorych trzeba skakac¢, butelki, ktére
nalezy omijac czy krzesta, na ktore trzeba si¢ wspinac!

e Maly ninja
Wystarczy zaplata¢ sznurek czy wtoczke o stot 1 krzesta by stworzy¢ nietatwy do przejscia tor
Cwiczenie wymaga skupienia, precyzji i troche gimnastyki. A uktad mozna za kazdym razem
zmienia¢, zaczepiajgc w inny sposob wtoczke.

e Poszukiwacze skarbu
Nic tak nie motywuje, jak rozwigzywanie zadan i zagadek, by dotrze¢ do okrytego tajemnica
skarbu. Mozecie narysowa¢ mape domu, dodac kilka zadan specjalnych by dziecko odnalazto
skarb! A co bedzie poszukiwang nagroda zalezy juz tylko od Was!

e Balonowy tenis

Zamiast rakietek mozna uzy¢ papierowych talerzy przyklejonych do drewnianych tyzek.

e Rzucamy do celu

e Skocz do mety!

W gry planszowe mozna gra¢ nie tylko przy planszy! Wystarczy kostka do gry, dwa sznurki
na podtodze oznaczajgce start, mete 1 mozemy zaczyna¢. Ustawiamy zawodnikow przy
pierwszej linii. Kazdy z nich rzuca kostka i skacze tyle razy ile oczek wyrzucit. Powtarzamy
az ktos przekroczy lini¢ mety.
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Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Festyn.
e Rozmowa na temat festynu

— Co to jest festyn?

— Z jakiej okazji organizuje sig festyn?
e Shuchanie opowiadania. Ksigzka (s. 78-81)

Na rodzinny festyn do przedszkola Ady przyszto wiele rodzin, mi¢dzy innymi mama i tata
Ady oraz Olek. ,.Swicto rodzicow” okazato sie dobrym pomystem i okazja do wspolnej
zabawy. Cale przedszkole byto udekorowane obrazkami namalowanymi przez dzieci oraz
kwiatami. W ogrodku postawiono dodatkowe tawki, lezaki i migkkie pufy do siedzenia.
Dzieci wymyslity wiele $§miesznych konkurencji, w ktdrych brali udzial dorosli. Zaczgto si¢
od zagadek, potem byly zawody w podrzucaniu pitki gtows, co okazato si¢ ulubionym
zajeciem niektorych tatusiow. Przedszkolaki zorganizowaly pokaz puszczania baniek
mydlanych, ktére wirowaty w powietrzu, mienigc si¢ wszystkimi kolorami teczy. Najwigcej
$miechu wywotata ogromna banka, ktora osiadla na nosie jednego z rodzicow — min¢to sporo
czasu, zanim pekta! Tata Ady 1 Olka wygral konkurs w skakaniu na jednej nodze dookota
karuzeli i chociaz w trakcie spadl mu lewy but, nie poddawat si¢ do konca.

— Brawo! — krzyczata Ada.

— Tato! Tato! — dopingowat Olek.

Nastepnie odbyt si¢ konkurs druzynowy z udziatem dorostych i dzieci. Liczyly si¢ zrgcznos¢ i
refleks. Kazdy rodzic otrzymat plastikowa butelke, a zadaniem dzieci byto jak najszybsze
napelnienie jej wodg 1 zakrecenie. Ach, ile bylo przy tym radosci! Wszyscy si¢ nawzajem
pooblewali, jakby to byt $migus-dyngus. Na szczescie pogoda byta wspaniata i stonce szybko
wysuszylo zmoczone ubrania. Mama Ady i Olka zajeta pierwsze miejsce w konkursie
nadmuchiwania balonéw. W ciggu minuty nadmuchata az trzy i nawet zdazyla je zawigza¢ na
supet. Nagle rozleglo si¢ potezne trrrach! To jeden z balonow pekt i wystraszyt siedzace na
dachu golebie.

— Myslalem, ze wystrzelitas z armaty! — zazartowatl tata.

— To dlatego, ze kiedy$ gralam na trgbce i mam silne ptuca — wyjasnita mama.

PozZniej odbyt si¢ konkurs na rodzinne $piewanie piosenek. Och! Nie kazdy potrafi §piewac.
Niektorzy bardzo fatszowali, ale zupetnie si¢ tym nie przejmowali. Przeciez wcale nie trzeba
by¢ najlepszym we wszystkim. Najwazniejsze to umiec si¢ $mia¢ nawet z samego siebie.
Jednak najwigcej rado$ci wywotaty wyscigi z surowym jajkiem trzymanym na tyzce. Doro-$li
starali si¢ zachowa¢ rbwnowage w czasie biegu, a dzieci piszczaty z emocji! Bum! Jajko juz
lezalo na ziemi. Bach! Drugie jajko wylagdowalo na bucie jednego z ojcow.

— Caly trawnik zamienit si¢ w jajecznicg! — zachichotat Olek.

— To sa jajka sadzone — stwierdzita Ada.

Zwyciezey w roznych konkurencjach otrzymali nagrody zrobione przez dzieci: papierowe
sowy z przyklejonymi ruchomymi oczami, $wieczki ozdobione suszonymi kwiatkami lub
muszelkami, kamienie pomalowane jak biedronki 1 zaktadki do ksigzek.

Kazdy, kto zgtodnial, mogt si¢ poczgstowaé pysznym ciastem i owocami, ale najsmaczniejsze
okazaty si¢ owsiane ciasteczka, ktore przedszkolaki upiekly razem z paniami kucharkami.

Na zakonczenie rodzinnego festynu dzieci przygotowaly cze$¢ artystyczna, a Ada
wyrecytowata wierszyk:

Gdy na Ksiezyc sig wybiore,

to spakuje do walizki

mojqg mame oraz tate,

bo nie moge zabracé wszystkich.

Z mamq bede liczy¢ gwiazdy

i rysowac ztote stonce,

z tatq zrobie prawo jazdy

na talerze latajgce.



Na Ksigzycu dom postawig

i dla mamy kwiat w ogrodzie,

tacie gwiezdng dam golarke,

by sie mogt ogoli¢ co dzien.

Wiec, gdy lecie¢ chcesz w nieznane,

zabierz tate oraz mame!

Ada otrzymata wielkie brawa, a potem rozpoczeta si¢ loteria. W losowaniu nagrody gtownej
wzieli udzial wszyscy zaproszeni goscie. Kazdy chcial wygra¢, ale przeciez to niemozliwe,
zeby wygrali wszyscy. Dzieci trzymaty kciuki i czekaty, az pani dyrektor odczyta zwycigski
numer.

— Wygrywa los z numerem 1865!

— Hura! To nasz! — krzyknat uradowany Olek.

— Mamy szcze¢$cie! — pisngta Ada.

Nagrodg glowng byty bilety do teatru dla calej rodziny. Pozostali uczestnicy wylosowali
nagrody pocieszenia w postaci ksigzek.

— Trzeba to uczci¢! — zaproponowata mama.

— Tylko nie kazcie mi juz dzisiaj skakac na jednej nodze! — zasmiat sig¢ tata.

Tego dnia Ada i Olek byli bardzo dumni ze swoich rodzicow. Chociaz sa dorosli, maja
wspaniate poczucie humoru i mozna si¢ z nimi §wietnie bawic.

e Rozmowa na temat opowiadania.
— Z jakiej okazji odbywat sie festyn w przedszkolu Ady?
— Kto z rodziny Ady przybyt na festyn?
— Jaki konkurs wygrat tata Olka i Ady?
— Na czym polegat konkurs druzynowy — dorosli z dzie¢mi?
— W jakim konkursie mama Olka i Ady zajeta pierwsze miejsce?
— Jakie inne konkursy odbyly sie jeszcze podczas festynu?
— Jakie nagrody przygotowaly dzieci?
— Czym czestowali sie goscie?
— O kim Ada recytowata wiersz?
— Czym zakonczyt sig festyn?

Zabawa Koncert dla mamy i taty - zabawa dla calej rodziny.

Dziecko zostaje dyrygentem, ktory bedzie prowadzil swoja matg orkiestre (cztonkowie
rodziny). Zadaniem orkiestry jest “"zagra¢ na niby" utwor dla rodzicoéw na wybranych przez
siebie instrumentach — ruchem, mimika i gtosem. Orkiestra prezentuje swoja gre, uwazajac na
ruchy dyrygenta, ktory wskazuje kto ma graé, a, kto nie; czy muzyka ma by¢ szybka, wolna,
glodna, czy cicha.

Spiewanie piosenki Dziekuje Mamo! Dziekuje Tato! - Zozi
https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

Karta pracy, cz. 4, s. 53.
Rysowanie szlaczkoéw po §ladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie po $ladach rysunkow.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=54
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