
Zadania na poniedziałek 29.06.2020 

Grupa Tygryski 

Temat: Bezpieczeństwo na wakacjach 

 

1. Wypadkom zapobiegaj, zasad przestrzegaj ! -  przypomnienie zasad bezpieczeństwa na 

wakacjach. 

 Ważna rada dla ciebie i twego rodzeństwa, 

gdy jedziesz autem – zapinaj pasy bezpieczeństwa 

 W słoneczny dzień zdrowo rowerem przemierzać drogę, 

lecz wcześniej załóż kask na głowę! 

 Aby w kajaku lub w łódce czuć się bezpiecznie, 

kamizelkę ratunkową załóż koniecznie! 

 Wakacyjną porą, gdy słońce praży, 

chroń swoją głowę nie tylko na plaży! 

 Nad morzem unikaj flag czerwonych 

i zażywaj kąpieli w miejscach dozwolonych! 

 Chodząc po górach, sprawdzaj pogodę, 

gdy burza się zbliża – nie ruszaj w drogę! 

 Gdy jesteś w górskich dolinach i lasach, 

zawsze spaceruj po wyznaczonych trasach! 

 Miło przy ognisku wieczorem posiedzieć. 

Ognia na noc nie zostawiaj – o tym trzeba wiedzieć! 

 

Wyżej wymienione zasady dorosły może uzupełnić o dodatkowe informacje: dzieci powinny 

podróżować autem w specjalnych fotelikach; jadąc rowerem i poruszając się pieszo po 

zmroku, należy pamiętać o odblaskach; w upalny dzień trzeba smarować skórę kremem 

ochronnym; biała flaga oznacza pozwolenie na kąpiel w morzu; podczas burzy nie wolno stać 

pod drzewem ani wysokim słupem; ogniska wolno rozpalać tylko w wyznaczonych 

miejscach. 

 

2. Mali ratownicy – zabawa muzyczna połączona z nauką zasad.  



Dziecko dostaje „megafon” (rolkę po ręczniku papierowym). Rodzic odtwarza ulubioną 

piosnkę, a dziecko tańczy z rolką według swojego pomysłu. Na przerwę w muzyce rodzic 

wybraną zasadę z poprzedniego zadania, a dziecko powtarza ją przez megafon – jak ratownik 

na plaży. 

 

3. Pomocne znaki – pokaz ilustracji. 

 Na wakacjach warto zwracać uwagę na znaki, które informują, co wolno robić lub zakazują 

różnych aktywności ze względu na możliwe niebezpieczeństwa. Rodzic prezentuje ilustracje 

ze znakami, a dziecko próbuje samo sformułować, co oznaczają konkretne znaki 

(„obozowisko”, „punkt informacji turystycznej”, „zakaz kąpieli”, „zakaz rozpalania ognisk”). 

Dziecko porównuje kształty i kolory znaków. 

  

Rysunek 1. Obozowisko 

 

  

Rysunek2. Punkt informacji turystycznej 



 

Rysunek 3. Zakaz kąpieli 

 

Rysunek 4. Zakaz rozpalania ognisk 

4. Znam swój adres  

Rodzic wyjaśnia, że będąc na wakacjach, nie wolno się oddalać od opiekunów. Gdyby jednak 

stało się tak, że nagle znikną nam z oczu, nie należy ruszać się z miejsca – wtedy łatwiej 

dorosłym będzie odszukać dziecko. Warto też pamiętać swój adres, który w razie czego 

można podać funkcjonariuszom policji. Następnie rodzic przypomina adres zamieszkania i 

powtarza go z dzieckiem raz cicho, raz głośno.  

 


