
ZADANIA SUGEROWANE DO REALIZACJI W DOMU Z RODZICAMI DLA 

DZIECI Z GRUPY ŻABKI W DNIU 01.12. 2021 r. ( środa ) 

 

 

BLOK TEMATYCZNY „ CO CIESZY MIKOŁAJA” 

 

Temat dnia: „ Akcja Pomagam” 

 

 

1. „Wolontariusz” – co robi i dlaczego? 

 

Rodzic prezentuje tablice demonstracyjne. Omawia ją z dziećmi, zadając pytanie: 

- Obejrzyj zdjęcia i powiedz, co robią osoby na nich przedstawione 

Rodzic uświadamia dzieciom, że niektóre osoby nie poradzą sobie same bez pomocy 

innych. Pomaganie drugiemu człowiekowi powinno być bezinteresowne. Wyjaśnianie 

pojęcia „ Wolontariusz”. 

 

Zdjęcie: źródło Internet 

 



 

Zdjęcie: źródło Internet 

 

2. Zabawa matematyczna – „ Porządkujemy zabawki Świętego Mikołaja” 

 

Na tablicy magnetycznej umieszczony jest worek brązowy. Pod workiem są 

umieszczone zabawki po 1, 2, 3, 4. ( np. samochody, różnego rodzaju klocki, 

naczynia itp.) 

Na podłodze Rodzic rozkłada szary papier, na którym narysowany jest regał, gdzie 

umieszczone są cztery półki z odpowiednio napisanymi cyframi. Zadaniem dzieci 

jest policzyć znajdujące się na tablicy kolejno np. samochody i położenie ich na 

półce z odpowiednią cyfrą, aż do wyczerpania zabawek. 

- Ile jest zabawek na każdej półce? 

- Jakich zabawek jest najwięcej, a jakich najmniej? 

 

3. ” Złośliwe elfy” – zabawa dydaktyczna 

 

„ Mikołajowi pomagają w rozwożeniu prezentów oraz w ich pakowaniu dobre elfy. 



Ale, jak wiadomo oprócz tych dobrych elfów są również i te złe i złośliwe elfy. Te 

złośliwe elfy pomieszały prezenty. Spróbujmy ułożyć te prezenty w całość” 

Rodzice przygotowują obrazki lalki, piłki, samochodu, misia,  pociętego na dwie 

części. Zadaniem dzieci jest dopasować drugi element i przypiąć na tablicy. 

 

 

 

 

Zdjęcia: źródło Internet 

 

 

 

 



4. Zabawa ćwicząca analizę i syntezę słuchową „ Co Mikołaj ma w worku?” 

 

Rodzic opowiada: „ Mikołaj wędruje po całym świecie i przynosi dzieciom wymarzone 

prezenty i podarunki. Drogie dzieci, do czego Mikołaj wkłada wszystkie przygotowane 

prezenty? Do worka – macie rację, ja dzisiaj rano znalazłam taki worek Mikołaja w którym 

są zabawki. Ja będę wypowiadała nazwy zabawek, które są w worku sylabami, a wy 

podajcie mi pełna nazwę”. 

 

LALKA, PIŁKA, MIŚ, SAMOCHÓD, PRALKA 

 

5. Ćwiczenia gimnastyczne 

 Dowolny podkład muzyczny- muzyka klasyczna 

 

• Król drzew – poczucie świadomości własnego ciała. 

Dzieci w siadzie prostym, naśladują przykrywanie swojego ciała liśćmi. Zaczynają od stóp  

i nóg, przechodzą do leżenia tyłem, kładą liście na brzuchu, klatce piersiowej, szyi i głowie, 

następnie powoli wstają – są królami drzew. 

 

• Spacer króla drzew – wyczucie ciężaru i siły ciała. 

Dzieci poruszają się powoli po sali, nie uginają kolan (na sztywnych nogach), przenosząc  

ciężar ciała, na zmianę, na prawą nogę, na lewą nogę, z ramionami wzniesionymi w górę,  

przy nagraniu utworu Fryderyka Chopina Preludium A-dur, op. 28 nr 7. Gdy muzyka milk- 

nie, zatrzymują się i otrzepują ze śniegu: głowę – wykonują delikatne, lekkie i wolne ruchy; 

tułów – lekkie i szybkie ruchy; nogi – mocne i szybkie ruchy (tupanie). 

 

• Płatki śniegu – wyczucie płynności ruchu i ciężaru. 

Improwizacja ruchowa przy wersji instrumentalnej dowolnej piosenki. Improwizacja ru- 

chowa do muzyki melodii w różnych rejestrach (trzy stopnie). Dzieci naśladują lekki lot  

płatków śniegu i ciężkie rzuty kulkami ze śniegu. 

 

6. Praca plastyczna- „ Renifer” z rolki po papierze toaletowym 

 

 

 

 



 

 

Zdjęcia: źródło Internet 


