
Zadania na poniedziałek 08.06.2020 
 

Temat przewodni: Na naszym podwórku 
 

 

1. Karta pracy, cz. 4, s. 68  

Rysowanie swojego portretu. Ozdabianie ramki według własnego pomysłu. Próby napisania swojego 

imienia i nazwiska 

 

2. Dobieranie zdań do obrazków – scenek (Wyprawka plastyczna) 

 

To jest komputer Dominika.  

Kuba rysuje samolot.  

Julia napisała na kartce wyraz wakacje. 

 

3. Historyjka obrazkowa nie wolno! Ćwiczenia w książce, s. 89 
 Oglądanie obrazków historyjki.  

 Opowiadanie historyjki.  

 Wyjaśnienie tytułu historyjki – Nie wolno!  

 Słuchanie wiersza J. Koczanowskiej Nie wolno!  

 

4. Czego nie wolno robić? Dlaczego?  

Rodzic  wyjaśnia, że niektórzy dorośli krzywdzą dzieci. Dlatego nie wolno rozmawiać z 

nieznajomymi, brać od nich zabawek, słodyczy i absolutnie nie wolno odchodzić z nimi. Gdy ktoś 

zaczepia dziecko, należy powiedzieć o tym rodzicom lub pani. 

 

5. Zabawa ruchowo-naśladowcza Zabawy na podwórku 

Dzieci naśladują różne zabawy na podwórku na hasła – nazwy tych zabaw. Np. jazda na rowerze, 

zabawy w piasku, bieganie, gra w piłkę… 

 

6. Karta pracy, cz. 4, s. 69  

Czytanie tekstu. Łączenie liniami imion z odpowiednimi obrazkami dzieci. 

 

7. Zabawy ruchowe: 

 Zabawa Wycieczka rowerowa.  

Dziecko w leżeniu tyłem, naśladuje pedałowanie na rowerze, mówiąc za rodzicem, a potem     

samodzielnie rymowankę:  

Jedzie rowerek na spacerek,  

raz, dwa, trzy.  

Na rowerku pan Kacperek,  

raz, dwa, trzy.  

(Na słowa raz, dwa, trzy – klaszczą.)  

 Ćwiczenia oddechowe – Oddychamy górskim powietrzem.  

Dziecko stoi na środku pokoju. Wciąga powietrze z równoczesnym podniesieniem rąk. Potem 

powoli je wypuszcza, opuszczając przy tym ręce.  

 Zabawa Morskie kąpiele.  

       Dziecko w leżeniu przodem, wyciąga ręce przed siebie i naśladuje pływanie.  

 Skręty tułowia – Podniebne loty.  

Dziecko naśladuje podróż samolotem – wyciąga ręce w bok, wykonuje skręty tułowia, raz w 

prawą, raz w lewą stronę. 

 

 

 

  

 


