
Zadania na piątek 19.06.2020 
 

Temat przewodni: Nadchodzi czas wakacji 

 

 
1. Układanie puzzli – truskawki (Wyprawka plastyczna). 

 

2. Ćwiczenia w książce, s. 94, 95, 96 

 Czytanie zdań na temat obrazków. Opowiadanie o tym, co się wydarzyło w ciągu roku 

szkolnego. 

 Dzieci czytają krótkie teksty. Potem opowiadają o tym, co przedstawiają obrazki. Rodzic 

wspomaga je pytaniami. 

 Wspólne czytanie tekstu o wakacjach. 

 

3. Ćwiczenia gimnastyczne – z wykorzystaniem woreczków gimnastycznych i piłek. 

 

• Zabawa orientacyjno-porządkowa Zabierz woreczek. 

Dzieci poruszają się ostrożnie w rytm tamburynu pomiędzy woreczkami rozłożonymi na podłodze. 

Podczas przerwy w grze podnoszą najbliższy woreczek i wyciągają rękę z nim w górę. 

Kiedy usłyszą dźwięki tamburynu, odkładają woreczek i swobodnie się poruszają. 

• Ćwiczenia dużych grup mięśniowych – Wędrujący woreczek. 

Dzieci z pozostałymi członkami rodziny przekładają woreczki z ręki do ręki: z przodu, z tyłu, pod 

kolanem, nad głową – w pozycji stojącej i w ruchu. 

• Ćwiczenia tułowia – Rzuć i podnieś. 

Dzieci stoją w małym rozkroku, woreczek kładą na głowie; wykonują skłon głową w celu 

upuszczenia go na podłogę. Następnie wykonują skłon tułowia z jednoczesnym podniesieniem 

woreczka i umieszczeniem go ponownie na głowie (podczas skłonu nogi mają proste). 

 

4. Rysowanie obrazka dla kolegi lub koleżanki na pożegnanie. 

Dzieci rysują obrazek dla swojego ulubionego kolegi lub koleżanki. 

 

5. Karty pracy, cz. 4, s. 92, 93, 94 

 Czytanie nazwy stacji. Odgadnięcie, gdzie jedzie pociąg. Próby pisania przedstawionych liter.  

 Czytanie i omawianie znaków przedstawiających tematykę poznaną w ciągu roku szkolnego.  

 Czytanie tekstu o tym, co dzieci poznały w ciągu roku szkolnego. 

 

 

 

 

 

 

 

 


