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Temat przewodni: Wakacyjne inspiracje 
 

 

 

 

1. Pogadanka dydaktyczna na temat morza i jego skarbów – rodzic przygotowuje 

miskę wypełnioną wodą z różnymi atrybutami imitującymi dno morskie oraz 

żyjącymi tam stworzeniami. Dzieci poprzez manipulacje i dotyk opisują znalezione 

na dnie morskim skarby oraz gromadzą doświadczenia w tym zakresie. 

 kształtowanie rozwoju mowy dzieci 

 

2. Tworzymy dno morskie – praca plastyczna –  dziecko otrzymuje prostokątny 

kubeczek lub słoik. Jego zadaniem jest stworzenie mini dna morskiego. 

W oklejonym krepiną kubku dziecko umieszcza kawałek błękitnej bibuły, piasek 

oraz muszelki bądź kamyki.   

 Kształtowanie sprawności manualnej 

 

3. Zabawy ruchowe 

 Zabawa  orientacyjno-porządkowa „Stój prościutko”- dziecko porusza się po pokoju 

przy dowolnej muzyce. Na przerwę w muzyce i hasło „Stój prościutko”- wykonuje 

polecenie. Za każdym razem na przerwę w muzyce, można wymyślać różne 

polecenia np. „Usiądź w siadzie skrzyżnym”, „Stań na prawej nodze”, „Zrób 

jaskółkę”…itp. 

 Zabawa bieżna „Przenieś piłeczki” – Wyznaczamy dwa skrajne miejsca w pokoju, w 

których umieszczamy 2 obręcze. Do jednej z nich wkładamy np. 5 piłek (mogą to 

być piłki do ping ponga, tenisa, lub inne małe piłki. Jeżeli niema w domu piłek, 

można użyć np. klocków). Zadaniem dzieci jest jak najszybsze przeniesienie piłek z 

jednej obręczy do drugiej. 

Można tą zabawę urozmaicić, organizując rodzinne zawody, Kto szybciej przeniesie 

piłki z miejsca na miejsce? 

 

4. Uzupełnianie brakujących zadań w Kartach pracy 

 
 

 

 

 

 


