
Zadania na wtorek 23.06.2020 
 

Temat przewodni: Wakacyjne inspiracje 

 

 

 

 

1. Zgadnij co to? – zabawa dydaktyczna – rodzic przygotowuje duży karton/worek, 

w którym ukrytych jest kilka przedmiotów (wiaderko do piasku, sitko, łopatka i 

grabki, foremki, zegarek, szczoteczka do zębów, parasolka, itp.). Dziecko dotykiem 

próbuje rozpoznać, co znalazło się  w zaczarowanym pudełku. Wskazuje również, 

które przedmioty nie pasują do reszty. Następnie prezentuje ruchem i gestem 

zastosowanie każdego z przedmiotów. 

 rozwijanie umiejętności grupowania obiektów oraz ich segregacji 

 

2. Pokaż mi, co robisz ty  – rodzic pokazuje dziecku plakat lub ilustrację 

przedstawiającą plażę. A następnie zadaje pytania:  

 czego jest dużo nad morzem? (wody, piasku, ludzi). 

 co można robić na plaży? 

 na co powinno się uważać? (zachować bezpieczeństwo podczas kąpieli) 

 

3. Zabawa ruchowa - powtarzanie pokazanych czynności: leżenie, opalanie się, 

budowanie z piasku, pływanie, skakanie, gra w piłkę, chlapanie itp. 

Można pobawić się z dzieckiem w kalambury – jedna osoba pokazuje czynności, 

druga odgaduje, później następuje zamiana. 

 kształtowanie sprawności fizycznej 

 

4. Wybrane zabawy ruchowe 

 zabawa równoważna „Idź uważnie” 

Zadaniem dziecka jest przejść dokładnie wzdłuż wyznaczonego miejsca, 

zachowując równowagę, np. po rozłożonej skakance, po brzegu dywanu, po 

wyznaczonej linii… itp. 

 zabawa z elementem celowania „Celowanie do obręczy” 

            Rodzic przygotowuje obręcz lub pojemnik/kosz na zabawki, który będzie celem. 

            Dziecko rzuca woreczkami lub piłkami tak, żeby trafić do obręczy lub pojemnika. 

 zabawa z elementem skoku „Przeskocz linkę” 

Rodzic przygotowuje długą linę, lub skakankę. Zadaniem dziecka jest 

przeskakiwanie liny obunóż w różny sposób: w przód/tył, na boki, przemieszczając 

się do przodu i do tyłu, na jednej nodze w przód, w tył i na boki. 

 kształtowanie sprawności fizycznej 
 

5. Uzupełnianie brakujących zadań w Kartach pracy 
 


