
Zadania na piątek 26.06.2020 
 

Temat przewodni: Wakacyjne inspiracje 

 

 
1. Wędrujący przedmiot – zabawa przy udziale kilku osób. Wszyscy siedzą w kole na dywanie. Rodzic 

podaje dowolny, wybrany przedmiot – wszyscy przekazują go sobie po kolei tak, jakby posiadał 

pewne właściwości, np. był bardzo ciężki, lekki, gorący, zimny, lepki, malutki, ogromny… 

 

2. STOP! – rodzic pokazuje dziecku znak stopu; pyta, czy wie, co on oznacza. Tłumaczy, że dziś chce, 

by dziecko również się zatrzymało i uważnie słuchało wszystkiego, o czym będzie mówić.  

Przeprowadzenie rozmowy zawierającej  kilka głównych zasad: 

1. Nie rozmawiaj z obcymi. 

2. Nie oddalaj się od rodziców. 

3. Nie przyjmuj nic od obcych ludzi, nawet jeśli to słodycze lub zabawki. 

4. Nikomu nie otwieraj drzwi od domu, nawet jeśli podaje się za kogoś znajomego. 

5. Kiedy widzisz niebezpieczeństwo – pożar, wypadek lub inne nieszczęście – zadzwoń na 112, by 

wezwać pomoc. 

Sposób opisu sytuacji zależy od rodzica. Po ustaleniu zasad bezpieczeństwa można nakleić stwierdzenia 

w postaci obrazkowej na duży arkusz kartonu, który dziecko pieczętuje odciśniętym śladem swojej dłoni, 

lub podpisuje imieniem. 

 

 

 
 

 

 

3. 112 – dziecko otrzymuje kartkę z numerem 112. Jego zadaniem jest wyklejenie numeru czerwoną 

plasteliną 

 

4. Morskie fale – zabawa ruchowa. Dzieci  zamykają oczy, znajdują się w jednym miejscu pokoju. 

Rodzic wędruje chwilę po pokoju, po czym zatrzymuje się w dowolnym miejscu, w którym gra na 

„zaklinaczu deszczu” lub innym instrumencie. Dzieci nasłuchują uważnie i poruszają się spokojnie w 

kierunku, z którego rozbrzmiewa muzyka. 



 

5. Flagowy szał – zasady bezpiecznej zabawy nad morzem. Ćwiczenie ruchowo-dydaktyczne, 

polegające na nauce i rozpoznaniu znaczenia koloru flag, wywieszonych na wieżach ratowniczych na 

plaży. Dzieci poruszają się w rytm muzyki po pokoju, następnie rodzic podnosi flagi w różnych 

kolorach, na które dzieci powinny odpowiednio zareagować.  

Flaga czerwona – zatrzymują się (zakaz kąpieli),   lub chowają się „do domku” (hula-hoop) przed silnymi 

falami.  

Flaga biała – wchodzą  na plażowy ręcznik lub inne wyznaczone miejsce (możliwość kąpieli)  

 

6. Kiedy na plaży wszystko wygląda tak samo – pogadanka dydaktyczna. Dzieci dowiadują się, jak 

łatwo można zgubić się na plaży i uczą się znaczenia wieży ratowniczej jako miejsca udzielania 

pomocy w takich sytuacjach. 

 kształtowanie świadomości zagrożeń oraz zachowania zasad bezpieczeństwa 

 

7. Uzupełnianie brakujących zadań w Kartach pracy 

 

 


