
 

Zadania na czwartek 30.04. 

Temat dnia: Ja i moja Ojczyzna 

I. 1. Zabawa Dokończ. 

Rodzic mówi początek zdań, a dziecko je kończy.  

Miejscowość, w której mieszkam, to…  

Mieszkam w… przy ulicy…  

Lubię swoją miejscowość, bo…  

Moje przedszkole znajduje się w… przy ulicy… 

 

II. 1. Przypomnienie piosenki Jestem Polakiem 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

 Rodzicu, posłuchaj z dzieckiem piosenki, zapytaj jakie miejscowości pojawiły się w piosence. 

 Porozmawiaj z dzieckiem na temat charakterystycznych cech każdej miejscowości.  

 Spróbujcie zaśpiewać razem oraz zagrać na wybranych instrumentach np. w refrenie 

 Możecie również wspólnie wykonać widokówkę,  dotyczącą jednej wybranej miejscowości, 

używając do tego różnych dostępnych w domu materiałów plastyczno – technicznych. 

2. Zabawy ruchowe: 

 Zabawa Wycieczka rowerowa.  

Dziecko w leżeniu tyłem, naśladuje pedałowanie na rowerze, mówiąc za rodzicem, a potem     

samodzielnie rymowankę:  

Jedzie rowerek na spacerek,  

raz, dwa, trzy.  

Na rowerku pan Kacperek,  

raz, dwa, trzy.  

(Na słowa raz, dwa, trzy – klaszczą.)  

 Ćwiczenia oddechowe – Oddychamy górskim powietrzem.  

Dziecko stoi na środku pokoju. Wciąga powietrze z równoczesnym podniesieniem rąk. Potem 

powoli je wypuszcza, opuszczając przy tym ręce.  

 Zabawa Morskie kąpiele.  

       Dziecko w leżeniu przodem, wyciąga ręce przed siebie i naśladuje pływanie.  

 Skręty tułowia – Podniebne loty.  

Dziecko naśladuje podróż samolotem – wyciąga ręce w bok, wykonuje skręty tułowia, raz w 

prawą, raz w lewą stronę. 

 

III. 1. Marsz z rymowanką.  

Dziecko maszeruje po pokoju i mówi rymowankę, rytmicznie klaszcząc.  

Polska to kraj –  

kraj wielu serc.  

Mieszkam tam ja  

i mieszkać chcę. 

 

2. Karta pracy, cz. 4, s. 31.  

Czytanie tego, co mówią dzieci o swoich miastach. Łączenie ich wypowiedzi z nazwą odpowied-

niego miasta. Oglądanie herbów miast. Rysowanie herbu swojego miasta (lub wymyślonego, 

jeżeli miejscowość go nie posiada). 
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