
Temat: Moje oczekiwanie na Zmartwychwstanie - Wielki Tydzień 

 

Propozycja katechezy: 

 

Można skorzystać i odczytać dziecku lub samodzielnie wytłumaczyć w rozmowie: sens 

Wielkiego Tygodnia.  

 

Wielki Tydzień  rozpoczyna się Niedzielą Palmową, w którą święcimy palmy (o Niedzieli 

Palmowej była propozycja poprzedniej katechezy) 

 

Najważniejszy czas Wielkiego Tygodnia to Wielki Czwartek, Wielki Piątek, Wielka 

Sobota (Triduum Paschalne) i najważniejsze Święto chrześcijan - WIELKANOC czyli 

Niedziela Zmartwychwstania Pana Jezusa. 

 

W Wielki Czwartek Pan Jezus spożywa Ostatnią Wieczerzę ze swymi uczniami  

  

Można przeczytać frag. Ewangelii wg św. Jana [Ostatnia Wieczerza],mówiący o obmyciu nóg 
apostołom  -  http://www.biblijni.pl/J,13,1-11 
 
obejrzeć krótki filmik animowany o obmyciu nóg: 
 
: https://www.youtube.com/watch?v=jK9NeNhxqsc 
 

 
Poprzez umycie nóg apostołom, Pan Jezus uczy nas o miłości względem bliźniego.[umycie nóg 
oznacza służbę innym, płynącą z serca]. 

 

 

W Wielki Piątek Pan Jezus idzie drogą krzyżową, zostaje ukrzyżowany i umiera na krzyżu 

To dzień Adoracji Krzyża. 

 

Można zaśpiewać piosenkę "Rysuję krzyż z kropelką krwi" 

https://www.youtube.com/watch?v=59dOP24t0bA 

 

W Wielką Sobotę czuwamy przy grobie Pana Jezusa. Jest to też dzień, w którym poświęca 

się pokarmy, wodę i ogień 

http://www.biblijni.pl/J,13,1-11
https://www.youtube.com/watch?v=jK9NeNhxqsc


- Rozmowa z dzieckiem ,, Co znajdziemy w koszyczku wielkanocnym’’?- tłumaczenie znaczenia; jajko 

– symbol nowego życia; baranek- symbol Pana Jezusa; sól – ochrona przed zepsuciem; babka 

wielkanocna – radość spotkania przy stole wielkanocnym. 

- Praca plastyczna – ,,koszyk wielkanocny’’ – dziecko koloruje wydrukowany obrazek lub maluje 

samodzielnie wg. własnego pomysłu. 

https://www.google.pl/search?q=kolorowanka+wielkanocny+koszyk&client=opera&hs=dHP&tbm=
isch&source=iu&ictx=1&fir=NktnYHmnxRTsmM%253A%252CVfMC6JpSwGAMKM%252C_&vet
=1&usg=AI4_-
kQyeL9NfoMZTcXWecsdQO_FGtFJ0w&sa=X&ved=2ahUKEwjl3oXyn9PoAhWktIsKHY0TDsgQ9
QEwAHoECAoQEg#imgrc=NktnYHmnxRTsmM: 

 

 

Wielka Niedziela (Wielkanoc) 

Pan Jezus po trzech dniach Zmartwychwstał! Każda niedziela przypomina nam to 

najważniejsze dla chrześcijan Święto. 

 

Link do filmu dla dzieci o Zmartwychwstaniu Jezusa: 

https://www.youtube.com/watch?v=3MVBbj8KU8k 

 

 

Fragment Ewangelii wg św. Łukasza (Łk 24,1-9): 

  „W pierwszy dzień tygodnia [niewiasty] poszły skoro świt do grobu, niosąc 

przygotowane wonności. Kamień od grobu zastały odsunięty. A skoro weszły, nie znalazły 

ciała Pana Jezusa. Gdy wobec tego były bezradne, nagle stanęło przed nimi dwóch mężczyzn 

w lśniących szatach (aniołowie). Przestraszone, pochyliły twarze ku ziemi, lecz tamci rzekli 

do nich: «Dlaczego szukacie żyjącego wśród umarłych? Nie ma Go tutaj; zmartwychwstał. 

Przypomnijcie sobie, jak wam mówił, będąc jeszcze w Galilei: Syn Człowieczy musi być 

wydany w ręce grzeszników i ukrzyżowany, lecz trzeciego dnia zmartwychwstanie». Wtedy 

przypomniały sobie Jego słowa i wróciły od grobu, oznajmiły to wszystko Jedenastu 

(Apostołom -uczniom Pana Jezusa) i wszystkim pozostałym”. 

 

Pytania do tekstu: 

– Dlaczego kobiety poszły do grobu? 

 – Kogo spotkały przy grobie?  

– Co im powiedzieli aniołowie?  

– Dlaczego kobiety uwierzyły, że Jezus zmartwychwstał?  



– Komu powiedziały o zmartwychwstaniu Jezusa? 

 

 Jezus trzeciego dnia wstał z martwych, wyszedł z grobu żywy i prawdziwy. Przez to 

wydarzenie pokazał nam, że życie nie kończy się wraz z chwilą śmierci. Śmierć jest tylko 

przejściem z ziemi do życia wiecznego. 

 

NIECH ZMARTWYCHWSTAŁY CHRYSTUS 

 OBDARZA ZDROWIEM, POKOJEM I MIŁOŚCIĄ!!  

ŻYCZĘ PAŃSTWU I DZIECIOM  

RADOSNEGO ŚWIĘTOWANIA!!  

 

                                                                                  Olga Mika 

 

 

 

 


